Miiallim : Dliyeva Nasiba imani qiz1.
Ixtisas: Fiziki tarbiys miiallimliyi.
Fann : Fiziki tarbiyonin tarixi

Tovsiyya olunan dorslik, dars vasaitivo metodik vasaitlor:
Isas
1.”Badan torbiyasi vo idman tarixi”.A.9liyev, D.Quliyev,Baki- 2005
2.Miisdoaqil Azarbaycan Respublikasinda Boadon torbiyasi vo idmanin inkisafi
(1991-2011).Dars vasaiti.Dilgom Quliyev.Baki,Miitorcim 2012
3. “Azorbaycanda badon torbiyasi vo idmanin inkisaf tarixi”. F.F.Acalov, Baki-
1985
4. “Badon torbiyasi vo idman tarixi”’E.Aslanov, O.9kbarov Baki1-2007

5.Mejdunorodnoye sportivnoe dlixenie. A.O.Romanov Moskva-1978
Miihazira movzular:

Movzu Ne 1. Bodontorbiyasi vo idman tarixinin vazifolori.
Plan:
1. Fizikitorbiyonin moqsadi vozifalari.
2.Fizikitorbiyonin inkisaf doviirlori.

Movzu Ne 2. Ibtidai icma qurlusu dovriindo fiziki horokatlorin tosokkiilii.
Plan:

1. Fiziki harokatlorin meydana galmaosi.

2. Ataxaqanliq vo anaxaqanliq

Movzu Ne 3. Qodim sorq dovlatlorinds vo antik Yunanistanda fiziki torbiyo.
Plan:

1. Sorq dovlatlorinds fiziki torbiyo

2. Antik Yunanistanda fiziki torbiyo

Movzu No4 .Sparta vo afinada fiziki torbiya sistemi.
Plan:

1. Sparta fizikitorbiyosi

2. Afina fizikitorbiyo sistemi

Movzu Ne 5. Antik gimnastika vo godim olinpiya oyunlarinin yaranmasi.
Plan:

1.Gimnastikanin novlari

2.0limpiya oyunlar1

Movzu Ne 6. Qodim Romada fiziki torbiys
Plan:

1. Qodim Romada fiziki torbiya

2. Respublika dovriinds fiziki torbiye

3. Roma imperiyasindan sonra fiziki torbiyo

Movzu Ne 7. Avropa vo Asiya xalqlarinda fiziki torbiya
Plan:



1. Feodalizimds fiziki torbiys forma vo metodlari
2. Orta asrlords fiziki torbiya

Movzu Ne 8. Orta osr kond va sohar ohalisinds fiziki harokotlor
Plan:

1. XI-XII asrdo Avropada fiziki torbiyo

2. Fiziki harokatlorin miixdolifliyi

Movzu Ne 9. Simal intibahi tadris miiassalorinds fiziki torbiysnin totbiqinds ilk cahdlor
Plan:

1. Simal intibah1

2. XV osrin II yarisinda Qarbi Avropa maktoblorinds fiziki torbiya

Movzu Ne 10. Hindistanda vo ¢inds fiziki torbiyo
Plan:

1. Hindistanda fiziki torbiyo

2. Cindo fiziki torbiyo

Movzu Nell. Orta asrds Yaponiyada fiziki torbiya
Plan:

1. Yapon congavar intibatlari

2. Congorliklor moktabi

Movzu Ne 10. “Kitabi Dods Qorqud”dastaninda fiziki torbiye moktoblori
Plan:

1. Dastanda fiziki torbiys

2. Covkon milli oyunu

Movzu Ne 11. Azorbaycan milli oyunlarinin togokkiilii, zorxana vo meydan oyunlari
Plan:

1. Meydan tamasalari

2. Zorxana vo meydan oyunlari

Movzu Ne 12. Azorbaycan miitofokirlorinin fiziki torbiys haqqinda fikirlori
Plan:

1. Miitofakirlorimizin fikirlori

2. N.Tusiys gors fiziki torbiys

Movzu Ne 14. Azorbaycanda milli idman oyunlarimin inkisafi
Plan:

1. Rusiya Iran miinasibotlorinin Azorbaycana tosiri

2. XIX osrdo Azorbaycanda oyunlarin inkisafi

Movzu Ne 15. Azorbaycanda Demokratik comiyatinde badon torbiyasi vo idman saholorinda
atilan ilk addimlar
Plan:

1. 1920-ci il hadisalori

2. ZIB voQIB toskilatlarinin yaranmasi



Movzu Ne 16 Sovet Azorbaycaninda fiziki torbiyo modoniyyatin inkisafi
Plan:

1. 1920 —ci ilordon sonra Azarbaycanda fiziki torbiyo
2. Respublikada fiziki torbiyanin inkisafi

Movzu Ne 17 Zaqafqaziya dovlot cismani madoniyyast inistutunun yaranmasi
Plan:

1. Inistutun yaranmasi
2. Miihariba dovriinds inistutun foaliyyoto

Movzu Ne 18 Miistoqil Azorbaycanda bodontorbiys vo idmanin inkisafi
Plan:

1. 1991 —ci ildo Azorbaycanda siyasi voziyyot
2. Miistoqillikds fiziki torbiyonin inkisafi

Movzu Ne 19 Azorbaycan idmangilarinin ermani igxlgilarina qarsi doyiislordo gorsotdiyi
igidliklor
Plan:

1. Azorbaycanda ermoni tocavuzu
2. Votonin miidafiasinds tolobalorin inkisafi

Mévzu Ne 20 Azorbaycan respublikast Gonclr vo Idman vo Turizim Nazirliynin yaradilmasi
va inkisafi
Plan:

1. Turizimin yaradilmasi
2. Azorbaycanda turizmin

Movzu Ne 21 Respublikada yeni olimpiya konpulekslori
Plan:

1. Baki olimpiya kompileksi

2. Olimpiya kompileksinin davamli tikintisi

Movzu Ne 22 Beynolxalq olimpiya harokati
Plan:

1. Miiasir olimpiya oyunlari

2. Yay vo qis olimpiya oyunlari

Movzu Ne23 Olimpiya xarakteriktikasi
Plan:
1. Xarakteristikanin bélmolori
2.0limpiyadada sosializim va kapitalizim sistemi



Movzu Ne24. 1 Olimpiya oyunlari
Plan:
1.0limpiya oyunun agilist
2.1dman naticalori

Movzu Ne25 XXII Olimpiya oyunlari
Plan:
1.0limpiyadanin a¢ilis marasimi
2.Azorbaycan idmangilarinin natucolori

Movzu Ne26. Qis olimpiya oyunlari:Azarbaycan idmangilariin ilk qis (XVIII)oyunlarinda
istiraki
Plan:

1.Q1s olimpiya oyununun tarixi

2.Azarbaycan idmangilarinin naticalori

Movzu Ne 27. XIX Qis olimpiya oyunlari: Azorbaycan idmangilarinin istiraki
Plan:

1.Azarbaycanin M.O .K

2.B.0.K-nin faaliyyati

Movzu Ne28. Conub-Sorqi Asiya 6lkolorinin oyunlari
Plan:

1.Assosiyanin asas mogsadi

2.Asiya oyunlari

BODON TORBIYOSI VO IDMAN TARIXI FONNINO

GIRIS, ONUN MOQSOD VO VOZIFOLORI,
METODOLOJI 9SASLARI

Badon torbiyesi vo idman tarixi fonni badon torbiyasi vo idman haqqinda
elmin miihiim bir bolmasini togkil edir. O, miixtalif dovrlordo yasamisg
adamlarin fiziki torbiyesi vo idman faaliyyotinin forma vo metodlarina,
nazariyya va praktikasina elmi tohlil verir.

Badon torbiyasi vo idman tarixi fonninin vozifasi diinyada vo dlkomizds
badon torbiyasi vo idmanin yaranmasi va inkisafini izlomak, badon torbiyasi
tarixino aid monbolori agkara ¢ixarmaq, bodon torbiyosi horokatinin dovlot vo
ictimai toskilatlar torafindon idars olunmasini asaslandirmaq, gonc naslin fiziki
torbiyasinda, badon torbiyasi toskilatlarinin mévqgeyini vo rolunu miioyyan
etmokdan ibaratdir.



Demoli badon torbiyoasi vo idman tarixi comiyyatin iqtisadi. siyasi vo moadoni
hoyat soraiti ilo olagodar miixtolif dovrlorin  inkisafinin  {imumi
ganunauygunlugundan bohs edon elmdir. Buna goro do badon torbiyesi va
idman tarixi fonnini dyrononken bu elmin {imumi nozori osaslarina istinad
etmok lazimdir. Ciinki sosial hoyat torzi, siyasi qurulus, insanlarin bodon
torbiyasi vo idmanin da daxil oldugu monovi hoyatimiz maddi nemotlor
istehsalinin inkisafina yardimeidir.

Bodon torbiyosi vo idmanin tarixi do bosoriyyatin kegdiyi formasiyalar
corgivosindo miioyyonlogir. Tobiidir ki, sosial - iqtisadi dovrler doyisdikco,
labiid olaraq bodon torbiyesinin do yeni forma, metod vo vasitalori, eloco do
yeni ndvlori yaranmaga baslayir.

Har dovrde, miioyyon zaman kasiyinda badon tarbiyasinin
kecid (araliq) formalari olmusdur. Comiyyotdo bodon torbiyasi Vo idmanin
inkigaf tarixini kiill halinda Oyronorken, bu prosesin biitiin xalqlarda eyni
vaxtda, 6zli do comiyystin inkisafinin osas morhalslorinds eyni formada vo
miqgyasda bas vermadiyini nozors almaq lazimdir.

Bodon torbiyoesi vo idman tarixini dyronarkon oldo rohbor tutulan miihiim
nazari miiddealardan biri tarixdoe soxsiyyetin vo xalq kiitlolorinin rolunu diizgiin
miloyyonlasdirmakdon ibarotdir. Comiyyotdo gorkomli soxsiyyetlorin rolunu
inkar etmomoklo borabar, tarixin asas harokatverici qiivvesinin xalq olmasi da
danilmazdir. Xalq noinki maddi nemotlorin, eloco do comiyyatin
monaviyyatinin yaradicisidir. Bagoriyyotin modaniyyat sahosindo qazandigr on
boyiik nailiyyatlor xalqin yaradiciliq saylori ilo homiso iizvi suratdo bagl
olmusdur.

Fiziki torbiyads istifado olunan horokotlorin oksariyyatinin xalgla bagli olmast
zohmotkes kiitlalorin badon torbiyasi vo idmanin inkisafi prosesinda holledici
rol oynamasina siibutdur.

Idmanin bir ¢ox miiasir ndvleri 6z monbayini tarixin uzaq kegmisindon
almigdir. Giiles, boks, agirliq qaldirma, ox atma, qilinc oynatma, lizgiigiiliik,
futbol, sohorcik oyunu vo s. buna misal ola bilor. Bu névlor asrlor boyu
tokmillosmis, qayg1 ilo qorunub saxlanilmis, nasildon-nasle kecorak dovriimiizo
godor golib ¢atmisdir.

Belalikls, badon torbiyasi vo idman tarixi bir fonn kimi yalniz fiziki torbiys
lizro elmi-tadqiqat islori aparanlardan, gimnastika sistemi yaradicilarindan,
gorkomli masqci vo idmangilardan bohs edo bilmoz. Onun osas vazifasi badon
torbiyesi vo idmanin inkisafinda xalq kiitlolorinin  helledici rolunu
gostormokdir.

Spesifik biliklorin xiisusi sahasi olan badan torbiyasi vo idman tarixi fonninin
Oziinamaxsus qurulusu vardir ki, elmi dovrlosdirma do onun ossasinda dayanir.
Onun metodoloji osasini uzaq ke¢migin on sado horokot elementlorindon
baslayaraq, miiasir adamlarin fiziki torbiyasi vo idman faaliyystinin togkilindo
istifado olunan miirokkob, elmi cohotco osaslandirilmis biliklor sistemi toskil
edir. Biitlin bunlar 6z ndvbesindo bodon torbiyssinin osas morhaloalorini,



togokkiiliinii vo inkisaf xiisusiyyotlorini iimumilosdirib aydinlasdirir. Mohz bu
baximdan badon torbiyasi vo idman tarixinin dovrlosdirilmasi comiyyatin
inkisafindaki sosial-igtisadi formasiyalara uygun olaraq asagidaki dovrlora
boliins bilor:

Birinci dovr. Qadim dovriin badon tarbiyasi tarixi. Bu dovr tarixindo ibtidai
icma comiyyatinin vo quldarliq dovriindoki fiziki torbiyodon bohs edilir.

Ikinci dovr. Orta asrlorin badon torbiyasi tarixi. Bu, feodalizm dovriina
moxsus bodon torbiyosinin togokkiiliindon, inkisafindan vo tonozziilo
ugramasindan bohs edilir.

Uciincii dévr. Yeni dévriin badan torbiyasi tarixi. Bu, burjua - demokratik tipli
badon torbiyssinin amols golmasi vo hakim mdvqe tutmasindan bohs edir.

Ddérdiincii dévr. On yeni dovriin badan torbiyasi ve idman tarixi. Bu, 70 illlik
sosialist tipli sovet fiziki torbiyoasinin formalagmasi vo onunla yanasi inkisaf
etmokdo olan 6lkolordo idmanin ve bodon torbiyosinin yaranmasi, homginin
inkisaf etmis demokratik 6lkolordo idmanin inkisafindan bohs edir.

Bodon torbiyasi vo idman tarixini dyronarkon onun bu vo ya digor sosial-
iqtisadi formasiya g¢orgivosindo davam edon inkisafinin {imumi vo spesifik
ganunauygunluglarini, comiyystin maddi soraitinin ve toraqqisinin 9sas
sobabloarini aydinlagdirmaga xiisusi fikir vermok lazimdir. Fonnin mazmununda
Vaton mothumuna xiisusi yer verilir. Bodon torbiyasi vo idmanin timumi tarixi
ilo ahongdar suratdo slagolondirilmisdir.

Badon torbiyasi vo idman tarixinin 9sas metodoloji monbolori idman névlori
tizro federasiya vo assosiasiyalarin, hokiimotin iqtisadiyyata, madoniyyato,
fiziki torbiyo masaloloring dair gerarlarindan vo limumi tarix materiallarindan
ibaratdir. Qadim madoniyyato aid arxeoloji abidolor, etnografik materiallar,
folklor asarlori, dovrii motbuat, badon torbiyasi vo idman masalalorina toxunan
pedogoqlarin osarlori do mithiim monbolordon sayilir. Bunlardan slava, badan
torbiyesi vo idman toskilatlarinin fiziki torbiyo haqqinda statistika vo
hesabat materiallarina da digqoat yetirilmisdir. Badon torbiyasi vo idman tarixi
ticiin obyektivlik osas sortdir. Mohz bu prinsip badan torbiyasi vo idmanin dorin
inkisaf proseslorini obyektiv cohatdon basa diismaya, nazariyys vo praktikada
miixtalif ayintilora qars1 ugurlu miibarizo aparmaga, badon torbiyasi vo idmanin
progressiv inkisafina tasir gdstormoys imkan yaradir.

Bodon torbiyesi vo idman tarixi fonni gonclorin diinya goriisiiniin
formalagmasina, bu sahads tohsilli miitoxassislor torbiys etmoyo, onlar1 Vatono,
xalga sadig adamlar kimi yetisdirmaya tasir gostoran fonlar sirasina daxildir. Bu
fonn golocok miitoxassislori badon torbiyasi  sahasindo lazimi biliklorlo
silahlandiraraq onlarin madoni vo siyasi diinyagoriisiinii genislondirir, hayatin
ictimai tozahiir formasi olan tarixin inkisaf qanunauygunluglarini a¢ib izah edir,
ke¢misi giymotlondirmokdo, bu giliniimiizii, sabahimiz1 basa diismokds onlara
yardime1 olur vo miiasir badon torbiyasi sistemini tokmillogdirmak tigiin olda
olan tacriibadon daha somaorali istifads etmok yollarini gostorir.

Bodon torbiyesi vo idman tarixi Uizro biliklor gonclori vatonparverlik,
beynalmilal¢ilik vo xalglar arasinda dostluq ruhunda torbiys etmokds giiclii
vasitadir. Bu fonn golocok miiollim vo moasqcilordo yiiksok modoniyyat,
Olimpiya ideyalarina sodaqget, xalglar arasinda diismencilik ideyalarma ve
monaviyyatsizlia garsi barigsmazliq kimi keyfiyyotlori formalasdirir.
2. ILK INSAN MOSKONLORI
(Das dovrii)



Azorbaycan on gadim insanin moskunlasdigi orazilordon biridir. Alimlor on
godim insanlarin siimiiyii asasinda onlarin zahirini tosvir etmislor. On goadim
insanlar iri meymuna oxsamislar. Onlarin ollori dizo qodor uzanir, ov edir. yem
toplayir, miidafio olunurdular. Onlarin aln1 ensiz vo maili idi. Badonlorinin ¢ox
hissasi tiiklo ortiilii idi. Fiizuli rayonu yaxinliginda Azix magarasinda qodim
insan {izlori vo insanin alt ¢gono siimiiyii agkar edilmisdir. Bu insan b.e.a. 450-
350 min il

Il FOSIL
QODIM DUNYADA FiziKi HOROKOTLORIN MEYDANA GOLMOSI
(Eradan oavval IV minillikdon bizim eramizin V asrinadok)
IBTWAI ICMA QURULUSU DOVRUNDS® FiZiKi HOROKOTLORIN
TOSOKKULU

Fiziki horokatlorin meydana golmosi haqqinda bir sira nazariyyslor mévcuddur.
Alimlorin bir qrupu — Leturno, Espinoza, Siller, Spenser vo basqalar fiziki
torbiyoni heyvanlarin oyunlarindan gotiiriildiiyilinii iddia edirlor.

Fred ve onun davamegilar: siibut etmoaya c¢alismislar ki, guya oyun soxsiyyatin
tam kamil olmamasmin sortlorindondir. Oyun da insan hoyatin real
¢otinliklorindon uzaglasir, xoyal alomino ¢ekilir. Fiziki torbiyonin vo adatlorin
omala golmasi haqqinda Qarb nazariyyasi bu asas tizerinds qurulmusdur.

Alimlardon Buxer, Nering, Maksimov, Sternberq va basqalar1 tosdiq edirdilor
ki, heyvanlarin ohlilogdirilmosi naticosine ibtidai oyun ve rogslor omolo
golmisdir.

Sosial-demokrat ideologlar (Xakeli ve Foqt) siibut etmoyo ¢alisirdilar ki,
fiziki torbiyo insana xas olan bioloji cohatdon 6z ocdadi sayilan heyvandan irson
ke¢misdir.

Digor noazariyyslor do mdvcuddur. Lakin bu nozariyyalorin elmi asasi yoxdur.

Miiasir elm siibut etmisdir ki, bagor comiyyatinin tosokkiilii 2,6 - 3 milyon il
bundan oavval baglanmisdir.

Ibtidai icma qurulusu ddvriindo istehsal miinasibetlerinin esasmi ictimai
miilkiyyot toskil edirdi. Insanlarin istifado etdiklori ilk alotlori doyonok, yer
gazan ¢ubugq, sivri dag olmusdur. Sonralar bu alstlor yay - oxla (kamanla) ovoz
olunmusdur. Ov etmok, gida tapmaq, vohsi heyvanlardan, qonsu qobilodon
gorunmagq li¢iin adamlar birgs islomoyo, birgs dolanmaga macbur olurdular.
Burada istehsal vasitolori iizorindo holo xiisusi miilkiyyot yox idi, sinifli
comiyyat yaranmamisdi, demoli, istismar da yox idi. ©®mok ictimai idi. Insanlar
tobistdon aldiglar1 hazir nematlordon istifads edirdilor. Bu dévrdoki insanlarin
fiziki harokatlorinds bir neg¢a xiisusiyyat nazars carpirdi. Masalon, holo insanlar
arasinda sadoco qagis yox, toqib etmok vo ya da ki togibdon xilas olmagq {i¢iin
qagmaq movcud idi. Fiziki horokstlor kompleks sokildo miisahido olunurdu,
yoni bos-bosuna gagmaq ovozino dovsan, maral, ke¢i vo s. heyvanlar1 qagib
tutmag, ovlamaq zaruriyyati yaranirdi.

Insan kamillosdikco miixtolif oyun névleri do yaramb inkisaf etmisdir.
Oyunlar insanlar arasindaki slage formalarinin yaranmasi ilo birlikdo meydana
golmisdir. O dovrdo oyunlar insanlarin hoyat tocriibosini vo omoyini oks
etdirirdi. Masalon: ov etmoak, baliq tutmagq, vohsi qus yumurtalarini yigmagq va s.
kimi oyunlar moisotlo bagli yaranirdi.

Anaxaganliq dovriinds kiitlovi ovguluq gobils {izvlori arasinda cins vo yas
xlisusiyyatlorinae gors boliintirdii.



Insanlarin hoyat va is tocriibasi artdiqca, onlar miixtolif alotlor diizoldir vo
onlardan somorali istifado etmoyi Oyronirdi lor. Artiq insanlar basa diisiirdiilor
ki, bir igo avveldon miisyyon hazirliq goriilmodikds onun noticosi somarasiz
olur. Onlar daha yaxs1 notico aldo etmok iigiin miixtolif alotlor diizoldirdilor.
Insanlar lazim olan mohsulu olds etmok, istodiklori mogsads nail olmagq iiciin
avvalcadon moasq edirdilor Belalikla, ibtidai icma dovriinds amok torbiyasi ilo
birlikds fiziki torbiys do yarandi.

Anaxaganliq dovriinds gobilonin asas islorini qadinlar goriirdiilor. Qohumluq
ana xotti ilo miioyyan olunurdu.

Bu dévrde maldarligin inkisafi ilo olagodar olaraq tayfa ittifaglar1 otlaglar vo
okin yerlori ugrunda miiharibolor aparirdilar. Bu miiharibalore hazir olmaq
mogsadils harbi iso daha ¢ox fikir verilirdi.

Anaxaganligdan ataxanliq dovriino kegiddo todricon adamlarin ictimai
hoyatinda doyisikliklor yaranib inkisaf edir vo buna miivafiq olaraq oyunlar da,
fiziki horokotlor do sorbastlo sir vo bodon torbiyasinin xiisusi vasitoloring
cevrilir.

Ataxaqanliq dovriinds kisilorin ictimai hoyatda rolu artir. qohumluq ata xotti
ilo miioyyon edilirdi. Ataxanliq dovriindo yamsilama elementlori todricon
sixisdirilib aradan cixarilirdl. Insanlarin siiur vo nitqi tokmillosmis vo inkisaf
etmis, yeni torbiys formalar1 da meydana c¢ixmisdir. Vaxtilo insanlar omok
prosesindo yaratdiqlari miixtolif horokotlordon oyunlarda istifado etmoyo
basladilar. Ictimai tarbiyade pedaqoji prosesin osasini nisboton kiitlovi oyunlar
toskil edirdi ki, burada da badon torbiyasi asas rol oynayirdi.

Ogor anaxaqanliq dovriinde yaris tipli oyunlar 6ziinamoxsus elementlordon
ibarot olan badon torbiyasi vasitosi kimi istifade olunurdusa, ataxaqanliq
dovriinds oyunlar vo fiziki horokatlor spesifik xiisusiyyastlor toskil edir vo ibtidai
pedaqoji prosesda badan tarbiyasinin vasitasi kimi istifads olunmaga baslayir.

Ibtidai icma qurulusunun dagilmas prosesinds torbiys sinfi xarakter dasimaga
bagladi. E.o. Il - III minilliyo aid Azorbaycan orazisindo yasayan insanlar
hagqinda yazili molumata tosadiif olunur. Insanin ilk «iinvan1 daslarda,
gayalarda ¢okilmis rosmlordo vo osyalarda oks edilir.

Bunu Qobustan gayalarinda daha oyani gérmok olar. Qobustanda insanlarin
omok alatlori, silahlar, bozok osyalar1 tapilmisdir vo onlarin siginacagi
olmusdur.

Diinyanin taninmis tarixgilorinin ciddi todqiqatlarina osaslanan asarlor
Azorbaycan haqqinda biitiin geyri-elmi forziyslori rodd edir belo bir {imumi
fikir formalasdirir ki, tlirkdilli xalglarin, o ciimlodon azorbaycanlilarin ulu
babalarmin besik  yurdlarmi tokco  Sorqde gormok  diizgiin  deyil.
Protoazorbaycan, prototiirk niivesinin ¢ox godim izlorinin, yoni qayaiistii
yazi damgalarinin bizim dilds real oxunusu sahosindoe atilan ilk addimlar dil vo
modoniyyatimizin Sumer madoniyyati ilo baghiligimi bir daha tosdiq edir.
Azorbaycan xalq oyunlarint moarhalo - morhalo izloyorak belo bir naticaya
galmak olur ki, godim Sumer modaniyyatinin ugurlu tasirini nazars almadan bu
sahads diizgiin natica ¢ixarmaq xeyli ¢atindir.

Eramizdan oavval 3 — cii minillikdo Azarbaycan orazisinds yasamis Lulubi vo
Kuti tayfalar1 Sumerlorlo yaxin iqtisadi, siyasi, harbi vo madeni miinasibatdo
olmuglar. Sumer arxeoloji abidolori ilo bizim arxeoloji tapmtilarin
miiqayisesindo Sumer oyun novleri ile oguz oyunlari arasinda eyniliyi miisahido
etmok miimkiindiir. Xalqimiz ii¢lin an aziz olan Novruz bayraminda, meydan
tamagalarinda niimayis etdirilon xalq oyunlari, Avesta allahlarinin konkret



insani obrazlar soklino diigmosi, siibhosiz ki, Sumer modoniyyatinin tosiri ilo six
suratdo baghdir.

Azerbaycan zordistliiyilin votoni oldugu kimi, an qodim zongin milli oyunlarin
da votonidir. «Avestarya goro congavorlik, igidlik, poahlovanliq, yeniyetmolorin
saglam, giimrah bdyiimasi, onlarin at ¢apmagq, giilosmak, ox atmaq yarislarinda
istirakinin tarixi on godim dovrlora gedib ¢ixir.

«Avestanda qogaqliq, giiclii olmaq haqqinda genis bohs edilir. Zorxanada

giilos vaxtt mangalda iizorrik yandirma morasimi zordiistlordon qalma adot-
ononadir. Idman oyunlarinin miiqoddaslosdirilmesi da zordiistiliklo slagodardir.
Masalon, «Avestarda saglamliq belo toriflonir: «Ey Moazdoka porastis edon
zardiistilar, torpaqdan yaxsi bahra gotiirmak ticiin al va ayaqlarmmizi bacarigla
iso salin, diizgiinliikls, yaxst islayin. »
«Avestanda diismon iizorinds qoloba calmaq iigiin pohlovanlardan doziimlii,
iradoli, saglam, giiclii olmaq tolob edilirdi. Bundan olava, golocok saglam nasil
yetisdirmok ii¢lin gohromanlarin ucaboy, go6zol, qadd-qamotli olmalari
zoruriyyatindon do babs edilir. «Darvay sozii saglam monasinda islodilmisdir.
Horokotlor vo oyunlar insanlarin fiziki vo monovi cohotdon formalagsmasinda
ovazedilmoz amillor kimi qiymatlondirilir. Tarixin biitiin marhalslorinds fiziki
harokotlor vo oyunlar miioyyon ganunauygunluglar osasinda inkisaf etmis,
comiyyatin iqtisadi inkisafinin rohni sayilmisdir.

2. QBDIM $SORQ DOVLOTLORIND® FizZiKi TORBIYS

Qobilo dovriiniin dagilmas1 prosesinds xiisusiyyast¢iliyin yeni formalarini
meydana golmosi ilo yeni istehsal miinasibatlorinin biindvresi qoyulur.
Istehsalatin inkisafi ilo boraber xiisusiyyatciliyin da yeni formalari yaranir. Bu
prosesin naticosinda quldarliq qurulusu meydana golir.

Bosor tarixinds on godim sinfi comiyystlordon Misir, Yunanistan, Assuriya,
Babilistan, Hindistan ve Romadan forqli olaraq, Sorq dovletlorinde quldarliq-ev
qulluggulugu corgivasindon konara ¢ixmamisdir. O, bir ¢ox icma moisoti
formalarina miivafiq idi. Quldarlar azad kondlilor iizorindo hakimiyysti alo
kegirorok todricon godim Sorq miitlogiyyetinin hakim sinfino cevrildi. Oz
iqtisadi vo siyasi hakimiyyotini méhkomlotmaok mogsedilo agaliq eden sinif
oziindon ovvolki tarixi dovr orzinds xalqin yaratdigi modoniyystdon genis
istifado edirdi.

Agaliq edon sinif 6z hakimiyystini méhkomlotmok iigiin holo ibtidai-icma
qurulusunda 6ziino kok salan dindon ustaligla istifads edir.

Omok foaliyyati ilo alagedar yaranan horokatlor, sorqiler seklindo meydana
¢ixan miixtalif oyun vo yarislar godim Sorq dovlstlorinin biitiin azad ohalisi
arasinda yayilmisdir. Xalq arasinda horbi harokatlorin bir ¢ox ndvlori do genis
viisot tapmisdi.

Qodim Misirin bir ¢ox abidolori siibut edir ki, ohali arasinda giilos,
akrobatika, qilinc oynatma, ragslar, topla oyunlar vo s. ¢ox yayilmisdi.

Xalq moisotindo todbiq olunan bir ¢ox oyun vo yarslar haqqinda
molumatlara Assuriyanin, Babilistanin, iranmn abidolorindo do rast golirik. Cindo
giilosin vo qilinc ddyiisiiniin, ayaqla aparilan top oyunlarinin 6zlorino maxsus
fond vo tsullart var idi. Giiman etmak olar ki, Cindo badon torbiyasi sistemi
gadimde yaranmig vo onun bazi tomrinlori hale quldarliq qurulusu dévriinden
saxlanilmaqda idi.



Agaliq edon quldarlarin hokmranligr giiclondikcs, xalq badon torbiyosi
elementlerindon daha ¢ox 6z sinfi monafelori {i¢ilin istifads edirdilor. Quldar
oyanlar orduda rohbor sayilirdilar. Onlar ddyiis¢iiya zoruri olan keyfiyyotlori
0ziindo inkisaf etdirmok ti¢lin xalgla moxsus
horokot novloring istiinliik verirdilor. Xiisusi toskil olunmus fiziki torbiys vo
horbi hazirliq vasitasilo oyanlar elo fiziki keyfiyyatlor oldo etmoyo ¢alisirdilar
ki, onlart sado xalqdan se¢gmok miimkiin olsun vo bu yolla onlarin niifuzu
artsin.

v Qadim Iranda va Azorbaycanda xiisusi toskil olunmus moktoblorda ganc
zadoaganlarin fiziki torbiya sistemi mdvcud idi. Burada at slirmayi vo ox atmagi
Oyradirdilor. Bozi molumatlara goro godim Misirde zadoganlardan herbi bascilar
hazirlayan moktoblords onlara giilos, qilinc oynatma, ox atma, nizo atma va s.
horakotlori dyradirdilor.

Comiyyatin kastalara pargalandigi qodim Hindistanda ksatralar horbi tayfa
aristokratiyasim1 togkil edirdilor. Ksatralar usaq c¢aglarindan doytliscli kimi
hazirlanirdilar. Bunun tglin onlara silah islotmayi, qiivvatli, cold, doziimli
olmag kimi keyfiyyotlor asilanirdi. Eyni zamanda Sorqin quldar oyanlar1 xalq
kiitlolori izorinds 6z niifuz vo hokmranligint méhkomlatmak ticlin ananavi xalq
bayramlar1 vo yariglardan da 6z monafelori namins istifado etmoys calisirdilar.
Bu bayram vo yarislara oyunlar, ragslor vo mahnilar daxil edilirdi. Qadim
Sarqin bir ¢cox dovlstlorinda kahinlor k6hno anonavi xalq bayramlarini bacariqla
yeni rosmi dina uygunlagdirirdilar. Bu din yarandig ilk vaxtlardan quldarlarin
sinfi agaligini mohkomlondirmays xidmat edirdi. Bu, xiisusilo qadim Misirdos
daha ¢ox go6zo carpirdi. Burada allahlara hosr edilmis bir ¢ox bayramlarda
ononovi oyunlar, yarislar vo rogslor toskil olunardi. Bodon torbiyesi ilo bagli
harakatlor tadricon yeni dinin torkib hissasina g¢evrilirdi vo ideoloji tasir vasitosi
olurdu.

Qadim Cindo qilinc oynatmagin miixtalif ndvleri moéveud idi. Sorq
Olkolorinds fiziki torbiye miialicasi vo profilaktikasinin formalari yaranmaga
basladi.

Quldarlar bir torofdon 6z oyloncolorindo xalq oyunlarindan, ovguluq vo
miixtolif horokotlordon istifado edir, digor torofdon iso kondlilor igorisindo on
cevik vo giicliilorini se¢ib onlarin istiraki ilo tamasalar toskil edirdilor,

Qadim Misir, iran, Hindistan vo Cin maebolari siibut edir ki, o zaman pesokar
kondirbazlar, akrobatlar, roqqaslar, oyunbazlar ¢ox olmus, saraylarda ¢ixis
etmis vo miixtalif harokatlor géstormaklo ayanlar1 aylondirmislor.

Belolikls, godim Sorqin quldar dovlstlorinde fiziki torbiyodon hakim sinif
mozlumlar1  6zlerindon asili  voziyystdo salmaq, 06z hakimiyyatlorini
mohkomlondirmak tigiin bir vasito kimi istifado etmislor.

3. ANTIK YUNANISTANDA FiZIKi TORBIYD

Fiziki torbiyo sisteminin sinfi xarakter dasimasi prosesini qodim
Yunanistanin timsalinda tam aydinhigi ilo gérmak olar. Y.e.a. IX-VIII esrlerde
Yunanistanda ibtidai icma qurulusu dagildi, quldarliq miinasibatlori yarandi,
sohor dovlatlori (polislor), dovlat tohsil ocaqlar1 yaranmaga basladi. Horbigilorin
fiziki hazirligina xtisusi diqqet yetirildi. Hor bir azad kisi horbi xidmot kegmoli
idi. Bununla olagadar olaraq, azad adamlarin harbi hazirliq vo fiziki torbiys
masalalori dovlatin digget markazinds olurdu.
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Todricon miixtolif dovlotlordo xiisusi torbiys sistemi omoalo golirdi. Torbiyo
sisteminin mogqsadi golocok Ticlin horbgilor hazirlamaq idi. Bu sistemlorin
osasini fiziki torbiys toskil edirdi. Homin dovrds Spartada vo Afinada yaranmis
torbiya sistemlori 0 dovr ligiin Jaha xarakterik sayila bilordi. Sohor dovlstlorinin
Oziinoamoxsus iqtisadiyyati, siyasati vo modoni hoyati olan goadim yunan
dovlatlorinin 6ziinomoxsus asaslandirilmis torbiya sistemi var idi.

3,1 SPARTA FizIKi TORBIYO SISTEMI

E.a. II minillikds dorilor Yunanistani, o climlodon, Lakoniya vo Messeniyani

isgal etdilor. Onlar Sparta sohorini saldilar vo dorilor spartalilar adlandi, Sparta
dovlati yaradildi. Spartada gobilo qurulusunun ononslori qalirdi vo asas digqat
harbi igo yonoldirilirdi. Spartada azad kondlilori ilotlar adlandirirdilar. Spartada
30 mindon azad kisi var idi. Amma onlar 200 min pulu itastds saxlayirdilar.
Qullar vo azad kondlilar spartalilarin kond tasarriifat1 vo sonatkarliq mohsullar
ilo tochiz edirdilor. Spartalilarin yegano mosguliyyati horbi islo mosgul olmaq
idi. Qanun onlara bagqga islo mosgul olmaga icazo vermirdi. Spartalilara garsi
tez-tez qullarin vo kondlilorin {isyani bas verirdi. Elo buna goro do spartalilar
hakimiyyatlorini giiclondirmokdon 6trii daim ddyiis hazirligi kegmoya macbur
idilor. Spartanin 20 yasindan 60 yasinadok hor bir votondasi horbi borcunu
0domoyo maocbur idi. Sparta torbiys sistemi b.e.o. VI-V osrlordo 6ziiniin on
yiiksok inkisaf morhalasine catmisdi.
Spartalilarin horbi diiziiliis formasi falanga' idi. Falangada birlogon doyiisciilor
saglam, cevik, giiclii, dozliimlii, hor ¢otinliyo qatlasan, giiciinii, davamliginm
tomin edon keyfiyyatlorin inkisafina daha ¢ox diqqet yetirirdilor. Spartada
torbiyo masalalori xiisusi yer tuturdu. Usaq anadan olan giinden onun hayati
dovlatin nozarati altina kegirdi. Plutarxin dediyins gors biitiin yeni dogulanlari
nozordon kegirib fiziki cohatdon qiisurlu olan usaqlar1 se¢ib mohv edirmislor.
Usaglarn 7 yasmadok ailodo saxlayir, sonra usaqlar ailodon konarda 7 yasdan
pedonomlar (miiollimlor) torafindon torbiys olunurdular.

7 yasindan 15 vyasmmadok usaqlara, osason, fiziki torbiyo maogsgololori
kegirilordi. Onlara hor ciir ¢otinlikloro dozmoyi Oyrodir, fiziki herokatlor
vasitasilo (qag¢is, 0X atma, tullanma, giilosma va s.) onlarda giicii, ¢evikliyi vo
doéziimliiliiyli inkisaf etdirirdilor. Onlara pedonomlar (miisllimlor) hamilik vo
rohborlik edirdilor. Belo adamlar dovlot torafindon toyin olunurdu. Hor il bir yas
grupundan olan oglanlar {i¢iin sinaq (aqon) toyin olunurdu. 14 yasina ¢atmis
yeniyetmalar {i¢iin yoxlama miioyyan edilirdi. Yeniyetmalors silah verilirdi vo
onlar xiisusi dostolordo birlosirdilor. Oz hami torbiyogilorinin rohbaorliyi altinda
harbi xidmat kegmoya baslayirdilar. Yoxlama ili arzinds geco yiiriislori (kripti)
toskil olunardi. Belo yiiriislor zamani1 onlar garsilarina ¢ixan ilotlar1 6ldiirmak,
ilot kondlarine basqin edib dagitmaq ixtiyarina malik idilor. Bu, ilotlar1 qorxu
altinda

1. Falanga — qodim Spartada yunan ordularinda ddyiisciilorin diiziiliisi.
Sparta falanqas1 vo daha ¢ox six corgadon ibarat olub, bir-birino lap yaxin
dayanir va cobha boyu bir kilometrden ¢ox uzanirdi.
saxlamaq vo cavan spartalilar1 goti horbi amaliyyatlara hazirlamaq magsadi

gidirdd..

Yoxlama middati qurtardiqgdan sonra yeniyetmoalor «Eyrenlan. daracasine
kegirilirdi. 15 yasindan 20 yasinadok gonclor miitamad: olaraq fiziki hazirliqla
mosgul olur vo eyni zamanda balacalari torbiys etmokdo pedonomlara komok
edirdilor. Gonc 20 yasina catdiqda yenidon sinaqdan ¢ixarilir vo «Efeb»lor
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doaracasine kegirilirdi. O, 30 yasinadok bu daracoys monsub olurdu. Efeblai
qosunun 2sas torkib hissasini teskil edirdilor. Onlar yiiriislora ¢ixir, daim xiisusi
horbi fiziki hazirligla masgul olurdular.

Gorilindiiyli kimi, sparta ganclori ilo sart fiziki torbiys kegirarmislor. Qizlarin
torbiyasi sartlikdo he¢ do oglanlarin fiziki torbiyssindon geri qalmirdi. Qizlar
oglan homyasidlar1 ilo barabar ictimai bayramlarda istirak edir, yariglarda vo
ragslords ¢ixis edir, qagis, tullanma, atma, hatta giiloslo masgul olurdular. Belo
torbiyado mogsad qadinlar1 giiclii ve doziimlii etmok, belsliklo do, onlarin
mohkom Vo saglam usaqlar dogmasina nail idi. Lakin spartada istor kisilorin,
Istorse do qadinlarin aqli inkisafinin qaygisina qalmir, yalniz fiziki torbiyasine
tistlinliik verilirdi.

Antic yun yun. dacome
3.2. AFINADA FIZIKI TORBIYO SISTEMI da.
»

Afinada fiziki torbiya sistemi basqa xarakter dasiyirdi. Sparta kimi Afina
dovlati do harbi-quldar dovlat idi. Spartadan fargli olarag, Afinada fiziki
cohatdoan inkisaf etmis gonclorlo yanasi, ticarat aparmagi, gomini idars etmayi,
basqa dovlat niimayandalori ilo tinsiyyatdo olmagi bacaran savadli vatondaslar
lazim idi. Afinada Solon islahat kegirdi. Homin islahata asasen Afinanin biitiin
vatondaglari horbi Xidmat kegmoali idilar.

Afinada tokca fiziki deyil, ham da ogli va estetik torbiys halledici sayilirdi )
Afinaliliran dediklorino gora bels torbiys insanin xarici vo daxili gozalliys nail
olamasi moqsadini giidiirdii. Daxili gozallik dedikds vatondasin 6z vozifalorini
tam sokilda yerino yetirmoyi bacarmasi nazards tutulurdu.

Afinali oglanlar 7 yagmadok ailo torbiyasi alirdilar. Ev torbiyasinin on baslica
moagsadi miixtolif oyunlar vasitosilo usagin fiziki inkisafina nail olmaq idi.
Usaglar 7 yasindan 14 yasmadok xiisusi maktoblorda torbiys olunurdular. Onlar
bura da savad alir, musiqi, nogmo Oyranirdilor. Gimnastika moktablarinda
(palestrds) isa fiziki harokotlor kegirdilor. Burada yunan besnoveiiliiyii fiziki
torbiyanin osasini togkil edirdi. Yunan besnoveiililyiino (pentatlon) gqagis,
tullanma, metal 16vho atma, nizo atma vo giilos daxil idi.. Palestrlorin osas
moagsadi gonclori fiziki cohstco hazirlamaq, onlarda doyiisciiys vacib olan
mordlik, casurluq vo doziimliiliikk torbiys etmok idi. Bunlardan olava, gonclorin
g6zal badon qurulusuna, onlarin harokotlorinds qivragliq ve zorifliyin inkisafina
boylik digqet yetirilirdi.

Gimnastika moktoblorindo pedotriblor tolim kegirdilor vo biitiin horokat
novlari lizro masgalalora rohbarlik edirdilor..Har bir pedotrib ¢oxsayli qrupla
mosgul olurdu. Quldarlarin 15-16 yasindan 18 yasinadok olan usaqlar
gimnaziyalarda tolim kegirdilor. Masgoalalara pedotriblor vo gimnastlar basgiliq
edirdilor. Aristotelin  fikrinco, gimnastlar oglanlarin orqanizmini lazimi
Saviyyaya gotirib ¢ixarmali, pedotriblor iso atleika maggoalalari vasitasilo onlarin
orqanizmini inkisaf etdirmoli idilar.

«Efebiya» afinali gonclorin tarbiyasinds sonuncu marhalo sayilirdi.. Bu
morhalo 18 yasdan 20 yasa godor olan gonclori obato edirdi va 2 il arzinds
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ganclar harbi xidmatini yerina yetirmok tiglin xiisusi fiziki hazirliq kegirdilar.
Gonclora qilinc oynatmagi, kamandan 0x atmagi, drotik atmagi, katapulta
etmoayi Oyradirdilor. Birinci tolim ilindo onlar gimnaziya ilo slageni iizmiir,
orada Ozlorinin fiziki hazirhiglarini tokmillosdirirdilor..Eyni zamanda onlar at
¢apmagq, arabalar tizorindoa harokat etmok, tizmok vo s. kimi masgalalor do
kecirdilor.

Ikinci tolim ilinin ovvalinds gonc efebiylor yiyalondiklori horbi hazirlig:
afinalilar garsisinda niimayis etdirir Vo sonra harbi xidmat ke¢mok ti¢iin sarhad
qarnizonlarina yola diisiirdiilor. Bununla da geonc harbginin torbiyssi basa
catirdi. Golocok do fiziki hazirligi qoruyub saxlamaq ve inkisaf etdirmok
qaygist afinalilarin 6z tizarina diisiirdii. Onlar giin ¢ixandan giin batana kimi
ac1q havada olan gimnaziyalara (albatts, quldarlar tiglin) gedarok ham ganclarin
mosgalalaring nazarst edir, hom do 6zlori miiayyan fiziki harokatlorlo mesgul
olur vs yarislarda istirak edirdilar..

Yunan sohor dovlatlori ya Afina, ya da Sparta ile ittifaga girirdilor. Bu sahar
dovlatlordo gonc naslin torbiyasinds forg ancaq pedaqoji prosesin toskili idi.
Biitiin yunan dovlatlarindas fiziki tarbiyanin magsadi fiziki cohotdon hazirligh vo
doytismoak gabiliyyatine malik asgar hazirlamaq idi.

3.3. ANTIK GIMNASTIKA

Qadim Yunanistanda fiziki torbiys vasitosi kimi horokstlordon genis istifado
olunurdu. Bu hoarakatlor iimumon «Gimnastika» adlanirdi. Gimnastika g
hissaya boliiniirdii: palesterika, orxestrika va oyunlar.

Palesterikanin osasini besndvciilik (besmiibarizlik) toskil edirdi. Bura qagis,
tullanma, nizo atmaq, metal 16vho atmaq vo giilosmo daxil idi. Tacriibodo
qagisin miixtolif novlorindon istifado olunurdu. 1 stadiya (192m) mosafoys
qagis, dioul - 2 stadiya masafoys (384 metro yaxin) gagis, diloxodrom — uzaq
mosafalora qagis, silahlanaraq (nizo vo galxanla) zirehli paltar da vo dobilgads,
1-2 stadiya aldo masal tutmagla qagis. Lukia-nin dediyina géra "darin qumlu
arazida yarisirdilar, belo yerdoa adica dayanib durmay ozii ¢atin idi va adam az
qala yumsaq torpaga batirdi”. Belo soraitdo yarisan horbgilordo boyiik
doziimlilik keyfiyysti yaranirdi. Bir doyiisciiniin gostordiyi parlaq hiinor buna
g6zal siibutdur.

B.e.a. 490-c1 ildo ofsanavi yunan gonci Filippid Marafon kandindan Afinaya
godar mosafoni qagir vo yunanlarin Iran tizorindoki goalobo Xabarini afinalilara
catdirir. Hesab edilir ki, bu mosafo 42 km 195 metr yox, oslinds, 37 km
olmusdur. 1948 ci ildo Londonda novbsti Olimpiya oyunlari kegirilorkon
Ingiltoro kraligasin Vindzor saraymi tork etmodon marafongularin finisini
gbérmok istayini nazars alarag marafon masafasini ino goéra "Macam 6zii ¢atin
idi wasan horbgilordo uzatmisdilar (V.Kudryavsev, J.Kudryavseva "Cnopm
mupa u Mup chopma" M. Mojogas rbapana, 1987). Homin masafo 42 km 195
metra borabar oldu. Sonraki Olimpiya oyunlarinda marafon mosafasi 42 km 195
m qalmigdir.

Tullanmalar sirasinda uzununa tullanmadan daha tez-tez istifado olunurdu.
Xoandak va digar maneslar tizarindan tullanmalarin da boyiikk amali shamiyyati
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var idi.

Yariglarda oldo gantel tutaraq tullanmadan da istifads olunurdu. Nizoni va
cidan1 hadofo vo uzaga atmaq bilavasito horbi iglo olagadar idi. Ovval harbi-
omoali shamiyyato malik olan das atmagin avazinds inkisaf etmis yeni név metal
16vha yaranmisdi. Dasdan vo ya metaldan diizoldilmis 16vhonin ¢okisi 1,7
kilogramdan 4,6 kilogramadak, diametri iso 14 santimetr olurdu..

Giilosmonin iki variantt genis yayilmisdi. Birinci variantda ayaq iisto
qalxmaga nail olan vo yaxud roqibini ii¢ dofo yers tullayan qalib sayilirdi. Ikinci
variantda rogiblor miixtalif voziyyatlords giilosir vo yalniz roqibinin kiirayini
yera vuran galib hesab olunurdu.

Osas horokotlordon basqa palestrikanin torkibina yumruq doylisic vo
pankration da daxil idi. Sonuncu-pankration miirokkob vo Sart harokat olub
giilogmo ilo yumruq ddyiisiiniin birlosmasindon ibarst idman névii idi.

Orxestrikaya plastikliyi inkisaf etdirmok ti¢ctin miixtalif harokatlor daxil idi.
Palestirikaya yiyalonmok {iglin orxestrikaya daxil olan horokatlordon do tez-tez
hazirliq horokatlori kimi istifads olunurdu. Bir sira ragslor do orxestrikaya daxil
idi. Dini moarasimlords va kiitlovi tamasalarda belo ragslora boyiik shomiyyat
verilirdi.

Oyunlar gimnastikanin bolmalorindon sayilirdi. Usaqlarla maggalalords
oyunlardan tez-tez istifado olunurdu. Bura top, kanati dartmaq, miivazinati
saxlamagq, qagis elementlari vo s. ilo alagador miixtalif oyunlar daxil idi.

3.4 QODIM OLIMPIYA OYUNLARININ YARANMASI

Olimp Yunanistanda on yiiksok dag massivi olub, Egey donizi sahilinds
yerlogir. Hindiirliiyi 2911 m-o, godordir. ©hangdasi vo kristallik yamaclar1 dar
doralorlo kasismigdir. Bu dagin hamiso yasil kollari, enliyarpagli sam mesoalori
var. Qadim yunan mifologiyasinda Olimp miiqoddas dag, Zevs basda olmagla
allahlarin moskoni hesab olunurdu. Allahlarin burada kegirilon maclisi do
Olimp adlanirdi.

Bundan slavo, bir sira badii 6zfoaliyyoat kollektivlorinin xalq yaradiciligi vo
miisabigalori, moktoblilor arasinda har hansi bilik sahasinds konkret tapsiriglari
daha yaxs1 yerina yetirmok tizro kegirilon yariglar (masalon, riyaziyyat, fizika,
kimya, biologiya, fiziologiya va s. fonlar iizra) do Olimpiada adlanir.

Olimpiya oyunlari. Qadim Yunanistanda Olimpiya sohorinds ilk dofs e.o.
776-c1 ildo Zevsin sorofino yarislar kecirilmays bagladi. Olimpiya oyunlart 5
giin orzinds kegirilir, 1-ci va 5-ci giinlor tontonali morasimlars, qalan giinlor iso
idman yarislarina hasr edilirdi.

Digor rovayato gora, Ellada hokmdar Ifit Sparta hokmdari Likurqgla miigavilo
baglayir va bu sarafo dostluq bayrami kegirmayi (orara alirlar.

Miioyyon miiddot kegdikdon sonra Ellada torpaginda biitin harbi
omoaliyyatlar dayandirilir. Oyunlarin kegirilmoasi marasimi omok, moisat va siilh
romzina gevrilir.

Klassik dovr (e.a. 5-4 asrlor) Olimpiya oyunlarinin proqramina ikitokarli
arabalarda yiirlis, yumruq doylisii, besnovali, (qacmag, nizo va disk tullamag,
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uzununa tullanmagq, giilosmo). Homginin incasanat miisabigoalori va s. daxil idi.

Osrlor kegmasine baxmayaraq Olimpiya oyunlar1 6z torbiyavi shomiyyatini
itirmamigdir. Zevsin heykolinds geyd edilmisdir: «Olimpiada galabasini pulla
YoX, ayagqlarn siirati va badanin mohkamliyi ilo qazanmagq olary.

Bu yarislara olkonin azad vo on layigli votondaslar buraxilird:.
Hakimlor atlotlori bu s6zlorls yarisa ¢ixarirdilar:
mosq eomda miibarizoyn da dohsatli changes
«Ogar San Masq etmiSansa Vo bu béoyiik yarislarda istirak etmaya layiqsansa,
onda miibarizaya Casaratlo basla, Yox, aQoar éziinti buna layiq bilmirsansa, onda
dohsatli biabir¢iligdan yaxa qurtarmagq tigiin yarisa girma Va istadiyin torafa ¢ix
get.»

Bu folsofi ideya insanlari cosarate, qiidratli olmaga, badon torbiyasi vo
idmanla mosgul olmaga ¢agirmisdir.

Oz soxsi monafeyi, varlanmagi namina yarislarda istirak edonlor ifsa olunur,
onlar1 qorxaq va bodboxt adamlar adlandirirdilar. Yarislar zamani ragiblo kobud
roftar etmok, bilorokdon vo ya tesadiifon onu 6ldiirmok goti qadagan idi,
hakimlari alo almaq istayanlari ise 6liim gozlayirdi.

Qadinlar bu oyunlara noainki istirak¢i, hotta tamasa¢i kimi do buraxilmirdi.
Rovayato goro, tamasagilar arasinda 6z hoyat yoldasinin paltarlarini geymis
Kallirpateria oglu Olimpiya ¢empionu oldugda hoyacanini gizlado bilmoyarok
stadiona atilmis vo oglunu qucaqglamigdir. Qadin hoyacandan yerisini vo geydiyi
paltar1 unudur, basindan papagi diigiir, uzun horiiklori sallanir. Hakimlor vo
tamasacilar bunu goriib onun Sliimiini tolob edirlor. Lakin Kallipaterianin atasi
Diagor vo oglu miixtslif vaxtlarda Olimpiya oyunlarinin qaliblori olduqlarina
gora onu bagislamisdilar. Sonraki illordo elo gorar gobul etmisdilor Ki,
idmangilar, mosqgilor vo Xidmatgilor yaris yerino ¢ilpaq galmali vo mandatdan
kegmali olmuglar.

Ilk vaxtlar Olimpiya oyunlarinda idmangilar yalmz stadionun uzunluguna
barabor olan 192, 27 m (stadiya) mesafo got etmok iizro yarisirdilar. Sonralar
proqrama agir horbi alstlorlo silahlanmis piyadalarin qagisi, giilosmo, uzununa
tullanma, nizo vo disk atmag, iri tokorli arabalarda yiiriislor daxil edildi. Hotta
ilk vaxtlarda Oyunlarda yalniz yuxari yagli, horbi ¢agirigh yunanlar da istirak
edo bilirdilor. 37-ci Olimpiya oyunlarindan sonra usaqlarin do istiraki {iglin
xiisusi giin ayrildi.

Maraqlhidir ki, yariglarda istirak etmok istayan hor bir idmang1 miitlaq biitiin
novlards ¢ixis etmoli idi. Hortorofli inkisaf etmis on giiclii, an ¢evik idmangi
galib galo bilirdi. Oyunlarin mozmunu va qaydalari igtisadi vo sosial hadisalorin
tasiri, yoni do quldarliq dovriiniin aramsiz miiharibalori naticasindo tez-tez
deyisirdi. Amma biitiin bunlara baxmayaraq Olimpiadalar siilhiin romzi
ifadogisi kimi qalmaqda idi. Olimpiya oyunlari zamani Yunanistanda
miihariboalor dayandirilir..

Oyunlar kegirilon giinlords incesenet miisabiqgalori kegirilir, mahnilar ifa
olunurdu. Mohsur tarix¢i Herodot, filosof Sokrat, natiq Demosfen, yazigi
Lukian, riyaziyyat¢1 Pifaqor vo digor gorkomli soxslor belo todbirlords havaslo
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istirak etmislor. Mohsur soxsiyyatlordon Makedoniyali Filip at ¢apmaq {izro
Platon Istmya, Pifiya oyunlarinda ve Pifaqor Olimpiya oyunlarininda istirak
etmoklos yanasi, hom da yumruq doyiisiinds yarislarin qalibi adini almigdilar.

Eramizdan avval V asrdo Olimpiya oyunlari daha genis sokil alaraq 5 giin
uzadilmigdi. Bu oyunlar Poleponnes ayalatinin Kronos dagi stoyinds yerlagan
Olimpiya vadisinds 4 ilden bir Olimpiya oyunlar1 ad1 altinda kegirilmisdir. Indi
do bura yunanlar ti¢iin miigaddas yer sayilir.

Yunanlarin gadim oananoasi asasinda bizo malum olmusdur ki, ilk Olimpiya
¢empionlarmin adlar1  Alfey ¢aymin sahili boyunca ucaldilmis marmor
stitunlarda hokk edilmisdir.

O vaxt Olimpiya oyunlarinda istirak etmok istoyon Adamlarin adlar1 xiisusi
siyahiya geyd edilirdi. Yarigda istirak edocok atlet 10 ay orzinds 6z hesabina
xtisusi maktablords yariglara hazirlasirdi. Qadim Olimpiya oyunlarinda tokca
idman, horbi hazirliq deyil, ham do monfoot gotiron tomtoraqli incosonot
miisabiqgalori va yarmarkalar da foaliyyot gostorirdi.

Qadim Yunanistanda Olimpiya oyunlarin kegirildiyi yerds indi Olimpiya
muzeyi foaliyyot gostorir. Burada saxlanilan 1435 kq agirhiginda nohong
gayadasi tamasagilarin digqgatini calb edir. Qayanin tizerinds godim yunan
dilinds yazilmisdir: «Mi lon moani bir ali ilo bast dizarina qaldirdiy. Eramizdan
owal VI oasrdo yasamig Milon adli atlet hagigoaton, gorkomli rekord alda
etmigdi. Milonun miasiri pahlovan Yevimast 480 kq agirhi@ olan qaya
pargasini yerdon qaldirmisdir.

Qadim moarmar pillalorin birinda yunan atleti Failin Olimpiya oyunlar
zamani 16 metr uzununa tullandig1 yazilmisdir. Bu
dovlatinin harbi qiidrotini niimayis etdirmok vo harbi birliys nail olmagq idi.
Umumyunan vo regional oyunlari kegirmok {i¢iin Yunamstanin Olimp, Delf,
Pirey, Milet vo digor rayonlarinda boyiik miqdarda stadionlar ingsa olunmusdu
ki,onlarin xarabaliglari bizim dovrodok galmigdir.

On bes asr kegondon sonra Olimpiya oyunlarinin yenidon kegirilmasi masalasi
meydana golir. 1829-cu ildo Yunanistan istiglaliyyst qazandigdan sonra idman
bayramlarini1 barpa etmok tigiin saylor gostarildi.

Yalniz 1824-cii ilds ingilis arxeoloqu lord Stanxof Alfey sahillorinds qazinti
islorino bagladi. Mohz o0, antik dovrlor Olimpiadasi stadionunun planimi
mioyyoanlosdirs bildi..
1859-c1 ildo yunan ordusunun mayoru bdyiik vosaito malik olan Evar.gelis
Sappas "Panellin Olimpiada”sini togkil etdi. Burada basqa 6lkalorin idmangilari
istirak etmirdilor. Yarislar Afina meydanlarinin birinds kegirilirdi. Bu yarig1 22
min yunan izlomisdir. Qaliblori zeytun budagindan hazirlanmis ¢oalong ilo
miikafatlandirirdilar. 1889-cu ildo yenidon godim Elladada kegirilon oyunlari
borpa etmok tigiin iki dofo cohd gostorilmisdir.
horbi isdon uzaqlasmasi vo bununla olagodar fiziki torbiysnin tonozziilo
ugramasi yarig xarakterli ononavi bayramlarin kegirilmesino do 6z tosirini
gostormigdir. Yunanistanda ovvollor oldugu kimi oyunlar, xiisuson Olimp
oyunlart maghur olsa da, artiq bu oyunlarin xarakteri va istirakgilarinin torkibi
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doyismisdi.
Fiziki torbiya ilo miintoazom mosgul olmayan quldarlar 6z aralarindan yariglara
lazimi doracads hazirligli adamlar ¢ixara bilmirdilor. Buna gora do oyun
istirakgilar1 arasinda acnobilar, azadliga buraxilanlar, miiflislosmis quldarlar da
goriinmoaya baslayir vo getdikca onlar yarislarda istirak etmoyi 6zlarina peso
secirdilor. Pesokar atletlor birtorafli fiziki hazirliq kegir, yarislarda har hansi bir
idman novii lizra ¢ixis edir vo yalniz homin nov lizro masq kegirdilor. Bunun da
naticasinds Olimp oyunlart programinda avvallor asas név sayilan besnoveiiliik
yoxa ¢ixdi. ©Ononavi tarixi iimumyunan bayrami sayilan oyunlar ayloncali
tamasaya cevrildi. Qaliblara foxri ¢along avazina bdyiik moblagds pul miikafati
verilmays baslandi.

B.e.a. 146-c1 ildo Yunanistan 6z mistoqilliyini itirdi vo Romanin tasiri
altina diisdii. Lakin Olimp oyunlar1 halo uzun miiddoat yasamaqda davam edirdi.

4. QBDIM ROMADA FiZiKi TORBiY®

Qodim Romanin togokkiil tapmasi b.e.a. 754-753-cii illoro tosadif edir.
Birinci ti¢ asr arzinds (b.e.a. VII-VI asrlor car dovrii adlanir) Roma comiyyati
gabilo qurulusunun pargalanmasi Vo patriarxal - quldarliq miinasibatlorinin
inkisafi morhalasini yagsamali olmusdur.

Horbi demokratiya soraitindo horbi islo olagodar olan va 6z koklari ilo
inkigaf etmis qabilo qurulusu, dovriiniin ononavi xalq oyunlarma vo
bayramlarina gedib ¢ixan fiziki torbiys tinsiirlori ilo inkisaf etmoayo baglamisdi.
Qadim Roma abidalari siibut edir ki, agiq-aydin horbi xarakter dasiyan bir ¢ox
bayram oyun vo rogslori romalilar arasinda genis yayilmisdir. Qodim Romada
troya oyunlar1 ononovi sokil almigdir. Bu oyunlara qarisiq gedisli (labirintlo)
athlarin yaris1 daxil idi. Bu oyun, xiisusilo Romanin zadogan aristokratiyasi
(patrisilor) tigiin xarakterik olmusdur. Miiharibo zamani siivari doastalori mohz
onlardan toskil olunurdu. Tokoarlor tizarinds harokot etmak, bir ¢ox harbi ragslar,
nizo atmaq, yumruq doyiisi, gilosmo Vo s. genis yayilmisdir. Quldarliq
Romasinda horbi-fiziki sistemin osasini godim fiziki torbiyo tnsiirlori toskil
edirdi.

4.1. RESPUBLIKA DOVRUNDS FiZIKi TORBIYO

Qadim Romada fiziki torbiys sistemi quldarliq ordusunun qidratini
mohkamlandirmok vozifasine uygun formalasirdi. Romada respublika dovriindo
yaranmis horbi-siyasi qurulus zamam (xatirladaq ki, bu zaman ictimai
hakimiyyat horbi xidmat kegmoaya mocbur olan vatondaslarin alinds idi) sorbost
Vo tamhiiquqlu romalilar 6zlarini harbi xidmato hazirlamali idilor. Bildiyimiz
kimi, godim Yunanistanda bu mogsadlo xiisusi torbiys miiassisolori
yaradilmigdi. Yunanistandan foargli olarag godim Romada ev torbiyasi asas yer
tuturdu. Roma gonclori orduya daxil olmazdan avval atalarinin rohbarliyi
altinda ailodo vo yasidlarinin ohatoasinds torbiys alirdilar. Bir ¢ox Xalq oyunlari
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Vo hoarokatlori fiziki, torbiys vasitosi Kimi istifads. olunurdu. Yuxari yash
oglanlar, osason, qagigla, ox atmaqla, giiloslo, qilinc oynatmaqla mosgul
olurdular. Patrisilor ailalarina monsub usaglar iso atinib siirmays daha ¢ox vaxt
sorf edirdilor. Ailodo kifayst godor ilkin hortorafli fiziki hazirliq géron Roma
genclori 16-17 yasinda orduya daxil olurdular. Onlar orduda uzunmiiddotli
horbi sohra diisargalorinds ciddi toskil olunmus vo xiisusi maqsad giidon harbi
ve fiziki hazirhq kegirdilar.

F.Engels bu sistemi xarakterizo edorok yazirdi: «Harbgi ¢ox Sart tolim kegir
Vo biitiin miimkiin olan iisullar onda fiziki giicii inkisaf etdirmaya yonaldilirdi.
Silahla davranma va miixtolif harakotlor tizro miintazom talimla yanas:, ona
qagts, tullanma, siiviilla tullanma, gayaya dirmanma, giilogsma, uy mak (avvalca
geyimsiz, sonra biitiin harbi lavazimatla) kimi
tam O funtdan il davam etada fiziki tamrinlar asasli éyradilirdi. Har déyiiscii
tam yiirtis lovazimati ilo (40 funtdan 60 funtadak yiiklo) saatda 5 mil siratlo
uzun miiddatli yiiriigii davam etdirmoli idi. Tokca taza doyiisgiilor deyil, veteran
legionerlar da fiziki giimrahligi Vo quvraqligi saxlamaq, yorucu masgalalara va
mahrumiyyatlora adat etmak iiciin bu rejimlo biitiin harakatlori yerino yetirmoli
idilory.

Bu torbiys sistemi Romada b. e. o. Il asrin sonunadok davam
etdirilmigdir. Sonra iso Mariyanin reformasi asasinda pesokar ordunun asasi
goyuldu. Fiziki harokatlor, oyunlar, yarislar gadim romalilarin moisatine
mohkom daxil olmusdu. Topla miixtalif oyunlar hom patrisi zadoganlari, ham
do plebeylor arasinda genis yayilmigdi.

Olamotdar tarixi hadisalor vo miixtalif dini bayramlar sorafine bir ¢ox ictimai
oyunlar kegirmok romalilarin hayatinda bdyiik yer tuturdu. Ictimai Oyunlar
kecirmok tigtin holo b. e. o. VI asrda godim Romada g¢ar Tarkvinin Priski
torafindon boyiik sirk tikdirilmisdi. Sonralar b. e. a. Il asrda ikinci sirk insa
olunmusdu. Bu, Flamineylorin sirki idi. Sirk oyunlar1 arasinda on kiitlovisi
Roma oyunlari sayilirdi. Bu oyunlar patrisi zadoganlarinin on godim
bayramlarin1 bozoyirdi. VI osrdo respublika toasis olunandan sonra plcbey
oyunlar1 da genis inkisaf yoluna ¢ixdi.

Yunanistanla slagelor méhkomlondikca yunan modaniyyati elementlori, 0
ctimladan, fiziki torbiya Roma gonclorina do sirayst etmoys basladi. E. o. Il
asrdon basglayaraq siyasi vo ictimai xadimlor yunan atletika yaniglarini Roma
torpagina da kegirmaya Cohd gostordilor. Lakin bu cohd bas tutmadi. E. a. |
osrdo Roma Yunanistan1 oalo kegirondon sonra konsul Sulla yunan Olimp
oyunlarini (e. 5. 80-c1 ildo) Romada kegirmoli idi. Lakin bu oyunlar Romada
miivoffoqiyyat qazanmadi, Sullanin cohdi romalilar torofindon miidafio
olunmadi. Novbati olimp oyunlar1 yens do Yunanistanda kegirildi.

E. ©. Il asrdo sinfi simasini itirmis xalq kiitlolori Roma gaharina axisdi.
Hakimiyyot ugrunda miibarizo aparan miixtolif sag qrup zadoganlar 6z
moqsadlarina ¢atmagq ii¢lin biilimpen proletarlardan istifado etmoays calisirdilar.
Bu, kiitloloro yaximlagmaq cohdlorindon biri onlar iiglin ictimai bayramlar
osasinda dobdabali tamasalar toskil etmok idi. Bele tamasalarin toskilatgilar
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ananavi gadim Roma oyunlari ilo Kifaystlonmayoarok, hayacanlanmis kiitlalori
daha da qizigdira bilocak yeni yarig novlari do axtarirdilar. Qanli tamasalardan
biri b.e.a. 1l asrdo meydana ¢ixmig qladiator doyiislari idi. Sonralar bu doytislor
Roma tamasalarinin asas elementlorindon birina gevrildi. B.e.a. | asrdo godim
Romada gladiatorlar hazirlamaq ii¢lin xiisusi moktoblor yaradilmaga baslandi.
Belo moktablor istor ayri-ayri saxslor, istorso do dovlet torafindon yaradilirds.
Bu moktoblords qullar tocriibali tolimatgilarin  rohbarliyi altinda qilinc
oynatmagi Oyranirdilor. Tamasalar1 toskil edonlor lazim goldikds haqqim
6domokla bu moktabin gladiatorlarindan da istifads edirdilor.

Qladiatorlarin maktoblorinds qullar1 amansizcasina istismar edirdilor. Bu da
lisyana qalxmagq tigiin onlarin birlosmasine sobob olurdu. Bu iisyanlardan an
boyiiyii Kapuya saharindoki moktabds Spartakin bas¢iligi ilo meydana golmis
tisyan (b.e.a. 74-71-ci illor) idi. Bu iisyan1 yatirmaq ti¢iin Roma 6ziiniin biitiin
qiivvasini saforbarliys almaga mocbur oldu. Usyan qoddarcasina yatirildi.

4.2. ROMA IMPERIYA ELAN OLUNANDAN
SONRA FiZIKi TORBIYD

B.e.o. | asrdo Roma quldarliq imperiyasina ¢evrildi. Yunanistanda oldugu
kimi burada da quldarlarin harbi-fiziki sisteminin tonozziilo ugramasi inuzdlu
ordunun yaranmasina sabob oldu. Bor-bazok i¢indo yasayan zadoganlar fiziki
horokatlorden yalniz 6zlorina lazim olanlarin1 qoruyub saxladilar. Xiisusi
tikilmis dobdabali termlords (hamamlarda) iliq suda ¢gimmok dob halini aldi. Elo
buradaca masaj gobul olunur, yiingiil gimnastika harokatlori va topla oyunlar
kecirilirdi.

Romada imperiya dovriinds fiziki torbiyanin xarakterik cohotlorindon biri
tamasalarin (ayloncalorin) daha da inkisaf etdirilmasi idi. Quldarlar tamasalarin
miqyasini artirmaqla kifayatlonmoyib onlarin xarakterco goddar vo amansiz
olmasina xiisusi fikir verir, oyunlarin vohsi oaylonceys ¢evrilib kiitlolorin
hisslorini qizigdirmaga yonsldirdilor. Imperiya dovriniin avvalinds (b.e. |
asrinin ilk illorindo) ildo timumon 66 giin ayloncali tamasa kegirilirdi. B. e. II
osrinin ortalarinda ildo 135 giin, IV osrin ortalarinda iso 175 giin ayloncali
tamasalar gostarilirdi.

Sirk oyunlarinin boylik miqyasda artmasi ilo yanasi, gladiator doytislarinin
sayt da durmadan coxalidi. Belo doylislor kegirmoak {igiin xiisusi qurgular-
amfiteatrlar tikilirdi. Onlardan an boyiiyii Kolizey amfiteatr1 (b. e. | asrindo)
sayilird: ki, onun xarabaliglari indi do italiya paytaxtinda galmaqdadir.

Amfiteatr sohnalorinds qanli  doytslor gedirdi. Bu doytislor do ath
qladiatorlar da istirak edirdilor. Bazi hallarda gladiatorlar1 vohsi heyvanlarla da
doyiisdirtirdiilor.

Daniz vurugmalart gladiator doyiislorinin xiisusi novi sayilirdi. Belo doytislor
xiisusi tikilmis nohong su anbarlarinda kegirilirdi. Imperator Avqustun toskil
etdiyi belo doyiislardan birinds 19 min gladiator istirak etmisdi.
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Biitiin bunlarla yanasi Romanin sag dairasino monsub adamlar yunan tipli
atletika yariglarinin kegirilmasino do var qiivva ilo galisirdilar. Imperator
Avqust Aktsi yaxinligindaki goloba sorafina dord ilden bir atletika yariglar tasis
etmoyo soy gostormigdi.

Bizim eranin 60-c1 ilindo Neron neroneyn» bayrami toskil etdi. Proqrama at
gosulmus arabada yaris ve atlotlorin yarislar1 daxil idi. Imperator Domisionun b.
e. 86-c1 ilinds tosis etdiyi kapitoli oyunlar1 daha ugurlu sayilmalidir. Bu oyunlar
Roma imperiyasinin sonunadok davam etdi. Programa atletlerin ¢ixislari ilo
yanast xanondslorin, musiqigilorin  vo deklamasiya soyloyanlorin  do
gostardiklori nomralor daxil idi. Bu ¢ixiglar proqramda daha bdyiik yer tuturdu.

Atletika yarislarindan an kiitlovisi giilosma Vo yumruq doyiisii idi.

B.e.lV asrindo Romada xristian dini dovlot himayesi altina ke¢di. Bundan sonra
xristian dini Romanin oyloncali tamasalarina, xiisusan gqanli qladiator
doylislarine gars1 foal miibarizo aparmaga basladi. Masalo burasindadir ki, belo
tamasalara daha ¢cox adam golir vo kilsanin tosir giicli azalirdi. Buna goéra do
bizim eranin IV osrindo artiq gladiator doéyiislerinin miqyast vo miqdari
azalmaga basladi, 404-cii ildo iso xristian dinino zidd olan bels tamasalar vo
digor tadbirlar biisbiitiin gadagan olundu.

11l FOSIL
ORTA OSRLORDO FizZiKi TORBiYO
MOSOLOLORI (V - XVII asrlor)

31. AVROPA VO ASIYA XALQLARININ
FIZIKI TORBIYOSI

Feodal istehsal iisulu ictimai-igtisadi formasiyalar arasinda xiisusi yer tutur.
Feodalizm dovriindo Avropada miiasir dovlatlor omalo golmisdi. Asiya, Afrika
vo Latin Amerikasinin bozi xalglarinda feodalizmin bazi qaliglar1 qalmigdi.
Avropa vo Simali Amerikanin sonaye cohotco inkisaf etmis Olkolori onlarin
inkisafini gosdon longidir, bu 6lkslori hom siyasi, ham dos iqtisadi cohatdon asili
voziyyatds saxlayirdilar.

Qoarbi Avropada feodalizm V osrdo meydana golmis vo XVII osrin birinci
yarisinadok davam etmisdir. Feodalizm dovriindo fiziki torbiyonin forma vo
metodlar1 iki yero boliiniir: istismarcilarin va istismar olunanlarin fiziki
torbiyasi. Feodalizinin ilk vo inkisaf etmis dovrlorindo (V-XV asrlordo) kilso
feodallar arasinda fiziki torbiyonin inkisafi qaygisina qalmaqla yanasi, eyni
zamanda xalqin «ellinsayagr» Oyunlarini toqib etmoys basladi.

XIH-XIII osrlorde meydana golon vo reformasiya morkozino ¢evrilon
universitetlorda ayloncalor kegirmok nozords tutulurdu. Amma «kiifrliiy va
«gtinahli oyunlara qosulmayanlar ideal adamlar sayilirdilar. Xristian
salnamalorinds fiziki torbiys va toraqqiparvar fikirlor pislonilir, ¢ilpaq badanlar
kasibliq, haqarat, badboxtlik vo doniikliik romzi sayilirdi.

Cangavarlarin tolim sistemi miigaddes Roma imperiyasin da Boytik Karlin
(768-814) dovriindo yaranmigdir. Boyiik Karl ilds iki dofs feodallarin surasini
cagirib baxis turnirlor kegirirdi. Tamasagilar turnir yerini kvadrat {izro ohato
edar vo horbgi siivarilorin yariglarinin sartini, qaydasini miioyyonlogdirardilor.

Feodal usaqglar ii¢lin vahid dovlot moktoblori yox idi. Vassallar 6z
usaqlarinin torbiyasini miioyyon bir conaba tapsirirdilar. Usaqlar iki va ya ii¢
yas qrupu lizro sarayda xidmot moktobi kecirdilor. Bazon belo moktoblors qizlar
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da golir vo osilzado qadinlarin yaninda tolim kursu kegirdilor. Oglanlar 7
yasinda «paj» adi alir vo 12 - 14 yasinadok feodal torbiyonin asagi - I doracasi
izro tolim kegirdilor. Oglanlara Il pillods (tolim ilindo) silahdar adi verilir vo
onlar ov yliriigsiine gedon agalarin1 miisayat edir, congavorliyo vo ya méminliya
yiyolonmaokds faal istirak edirdiler. Tolima bunlar daxil idi:

= at ¢gapmaq, miioyyan dini ayinlor icra etmok;

» arbaletden istifado etmok vo kamandan ox atmag;

= atla va atsiz, silahla vo silahsiz (izmoak;

» qilinc oynatmagq (bu, cangavarlarin turnirlorinds yoxla

nilird1);

* itdon va ya qusdan istifads edib atla ov elomok; idman meydancasinda

oyunlar kegirmak;

= geir sOylomok va rogs etmoyi bacarmag.

Uciincii pillads congavarin ali vo macburi tolim pillosinds (bundan avval iki
pillada oldugu kimi) 7 congavarlik rosadsti miixtalif oyunlarla zonginlosdirilir.
Katolik kilsasi congavorlik ordenini yaratmisdi. Bu orden Roma papasina tabe
idi vo dinsizlors qarsi miibarizo aparirdi.

Solibgilor (solib miiharibasi istirak¢ilart) 6zlorinin horbi fiziki hazirliqliginm
niimayis etdirmok {glin tez-tez baxis miisabigolor kegirirdilor. Xiisusi
meydangalarda ilk dovlotlor arasi turlar 811-ci ildo Barselonda togkil
olunmusdur. Qarbi Avropanin feodal dovlstlori arasinda belo turnirlorin nego
dofs kecirildiyini daqiq sOylomak ¢atindir. Amma IX-XII asrlorin xronikasina
osason onlarin say1 180-0 ¢atmisdir. Belo horbi turnirds raqibi yohordon vurub
salmaq «yarisinda» 60 adam o6ldirilmiisdii.

Kilso belo turnirlorin oleyhino ¢ixirdi. Lakin krallarin  xronikasi
(«Nibelunglar haqqinda nagmoy, «Poetik Qalliyay, «Tristan va Izolda») va
digor orta osr monbolorindo feodallarin kobud oyloncalori modh olunur.
Homginin xronikalarda gostorilir ki, gozori artistlor feodallarin turnirlorini
satirik ixtilatlarla qurtarirdilar. Ov zamani mahsulu mahv etdiyins va talangiliga
gora xalq feodallarin belo kobud ayloncalerine qars: ¢ixirdi.

XI asrin avvallarinds biitiin Avropada feodal qurulusu bargorar olmusdu. Bu
zaman feodal bodon torbiyssinin ¢oxsaxsli inkisafi Qorbi Avropada daha ¢ox
xarakterik forma almisdi.

X osrdo Mavr vo Normanlara qarsi iniibarizodo krallar ordunun osas
siitunlarin1 congavorlorden toskil edirdilor. Oz horbi xidmotlorino géro kraldan
omlak vo congavor titulu alan doyiisgiilor kralin vassalina cevrilirdilor. XI-XII
osrlor orzinds congavar titullar artiq biitiin Qarbi Avropada barqorar olmusdu.

Congavor moktoblorindo fiziki torbiyonin normalari, o dovriin horbi
omoliyyatlar1 vo feodallarin daxili miiharibolori ii¢lin lazim olan yiiksok fiziki
hazirligin soviyyssi ilo miioyyon olunurdu. Malumdur ki, XIV asrin sonuna
godar Qoarbi vo Sorqi Avropada horbi omoliyyatlarin osas elementlorindon biri
soyuq silahla tokbatok ddyiis idi. Doylis qabiliyyati har seydon avval fiziki giic
Vo congavorin doziimliiliiylindon asili idi. XIV osrin ortalarinda ddyiis
hazirliginin metodlar1 doyisildi, oxatma vo piyada osgorlorin miibarizosi 6n
plana ¢ixdi. Lakin bu, congavorlorin fiziki torbiyssinin osasina tosir etmadi.
Digor masalolorde congavarlorin baden torbiyasi normalari sxolastik (hayatdan
uzaq) ideyalara osaslanirdi. IX osrdo yasamis I congavor ordeninin yaradicisi
fransiz Provansa Qodfrus do Pren orden iizvlori garsisinda asagidaki 7 vordisi
osas tolob kimi qoyurdu. Buna uygun olaraq aristokrat ailolorin ogullar1 at
capmagi, izmoyi, ov etmoyi, kamandan ox atmagi, doylis qaydalarmni
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Oyronmoyi, meydancalarda oyloncoli oyunlar (homginin topla) niimayis
etdirmoyi, ser oxumagq torzini vo asas rags harokoatlorini bacarmali idilor.

Orta osrlordo congavorlor arasinda turnirlorin kegirilmosi hallari artirdi. Cox
vaxt iki vo ya bir ne¢o congavarlo ovvolcodon razilagdirilmis qaydalara osason
har turnir orafosindo doyliis sahasing baxis kegirilir, doyiis metodlari, silahlardan
istifads ardicillig1 vo badanin silahla vurula bilacak hissalari miiayyan olunurdu.

XI-XTIT asrlords iso, asason, aticiliq oyunlart genis viisot tapmaga bagladi.
Lakin odlu silah ixtira edilondon sonra getdikco congavor turnirlori 6z
aktualligin itirirdi. Onu da geyd etmok lazimdir ki, feodallarin fiziki torbiyasi
tekco congavor turnirlori ilo bitmirdi. Solib yiirlisiindon qayidan congavorlor
biitiin Avropada at iistiindo top oyununu (polo) genis yayirdilar. Onu da geyd
edok ki, polo idman novii azerbaycanlilarin “¢évkon” oyunundan
gotlirilmugdiir.

XV oasrdo stol iistiindon vo divar iizorino tullanmalar {izro yariglar genis
yayildi. Bu iki yaris novii congavorlordo tarazliq vo coldlik hissini inkisaf
etdirirdi ki, bu da onlarin piyada qosunlarda xidmati ii¢iin vacib idi. Saray
hoyatindak: islahatlar congavorlorin rogs modoniyyatinin inkisafina da tosir
gostordi. Xalgdan gotiiriilmiis vo genis yayilmis qosa rogslor golocok Avropa
gosa ragslorinin asasini toskil etdi.

2. ORTA OSR KSND VO SOHOR
OHALISININ FiZIKi HOROKOTLORI

XI-XII osrlordo  biitiin  Avropada congavor ordularinin  yaranmast,
muzdlularin silah gozdirms hiiquqlariin itirilmasi ilo eyni vaxta tosadif edir.
Hiiquqi miinasibotlor, osason, yazili vo ya sifahi formada geyd olunmus
normalarla tonzimlonir, kondli icmas1 vasitesi ilo hayata kecirilir vo kondlini
miilkadar 6zbaginaligindan qoruyurdu.

Tohkimlilorin vaziyyatinin nisbaton yaxsilasmast XI-XV asrlords kondlilora
moaxsus spesifik fiziki torbiyonin togokkiiliine sorait yaratdi. Onun mozmunu va
mogsadi  Avropada feodal miinasibotlorinin xiisusiyyatlori ilo miioyyon
olunurdu. Basqa s6zlo desok, cografi vo iqlim soraiti ilo yanasi (simalda - buz,
gorbdo genis vo yasil saholor, basqa yerlordo su, meso vo daglar) foaliyyetdo
olan ictimai ab-hava, nayin hansi doracads xalq oyununa gevrilmasini miioyyon
edirdi. Xalq oyunlarinin méhkom ananalari ancaq bu yerlords gala bilordi:

a) natural tosarriifatin sabitlosmosi naticoesindo adoton azliq toskil edon
hakim tobogolarlo kondlilorin qarsiliglt asililiginin patriarxal buxovlarla
six bagl olduglar1 yerdo (Ispaniyada basklar, Fransa ohalisi, Irlandiya,
Sotlandiya, Balkan vo Qafqaz);

b) yaxinligda olan sohor ohalisinin komayi ils nisbi miistaqilliyini qoruyan
kondlordo (Ingiltore, Isvegra, Simali Italiya, alman vo fransiz
soharlarinin otrafi, Hollandiya va Skandinavi ya dlkalari);

Xalq oyunlar1 anonalarinin arxasinda ona daim giic veran, coldliyi, ¢evikliyi
va qogaqligi asilayan fiziki horokatlor dururdu.

Fiziki horokotlor miixtolif idi: giilosmo, das atma, qagis, agacla doyiis, agac
ayaqlarla qagis, at yariglari, rogslor, toxmaqla ciirbocilir oyunlar niimayis
etdirmok vo s.
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Xristian kilsasi ancaq 6ziline niifuz gatiran adotlora yol agirdi. Rosmi olaraq
milad bayrami, Xag¢ suyuna salinma vo «maslenisa» zamani raqslora icazo
verilirdi. Bagqa sobobloro goro toskil olunmus agiq xalq «orovodylarini iso
kilso XIII asrdo gadagan etdi.

Valter Skott (1771-1832) 6ziiniin «Rob-Roy» tarixi roma-ninda «kiitlovi

futboluy, daha dogrusu meydanda topla oyunu doqiq oks etdiribdir.
Ingiltorads futbol IX asrdo, fransiz Ordeninds ve Pikardi yada iso XIII asrde
meydana golmisdir. Giirciistanin dag kondlorinin sakinlori arasinda «lelo —
burtiy oyunu ¢ox moshur idi (leto - ayrica xott, burti - tup). Kondlor arasinda
«kiitlovi futbolun koklori iblisin govulmasiy kimi biitparastlik adotlorino gedib
¢ixir vo buna gors do futbol kilso torofindon monfi qarsilanirdi.

Kondlilors silah gozdirmok qadagan olundugdan sonra Qorbi Avropada giilos
va agaclar tizorinds tokbatok doyiis genis yayildi.

Buna goro do orada Robin Qud kimi Ingiltoronin biitiin xala afsonalarindo ol
agacindan istifads ilo giilog fondlorine malik gohroman obrazlari var idi.

Isvecds - sivingen, islandlarda - qlina, tiirklords - pohlovan, giirciilordo -
cidaoba, Azarbaycanda — giilos 6z baslangic formasindan bu giinlorimiza qodor
galib catir.
basklar, Fransa ohalisi, irlandiya, Sotlandiya, Balkan vo Qafgaz);

b) yaxinligda olan sohar shalisinin kdmayi ilo nisbi miistaqilliyini qoruyan
kondlorda (Ingiltors, Isvegra, Simali italiya, alman vo fransiz sohorlorinin otrafi,
Hollandiya vo Skandinaviya 6lkalori);

Xalq oyunlar1 onanolorinin arxasinda ona daim giic veran, coldliyi, ¢evikliyi
va qogaqligi asilayan fiziki horokatlor dururdu.

Fiziki horokotlor miixtolif idi: giilosmo, das atma, gagis, agacla doyiis, agac
ayaqglarla qagis, at yarislari, rogslor, toxmaqla clirbaciir oyunlar niimayis
etdirmok vo s.

Xristian kilsasi ancaq 6ziino niifuz gotiron adatlors yol acirdi. Roasmi olaraq
milad bayrami, Xa¢ suyuna salinma vo «maslenisa» zamani raqslora icazo
verilirdi. Bagqa sobobloro goro toskil olunmus aciq xalq «xorovodylarini iso
kilso XIII asrdo gadagan etdi.

Valter Skott (1771-1832) o6ziiniin «Rob-Roy» tarixi romaninda «kiitlovi
futboluy, daha dogrusu meydanda topla oyunu doqiq oks etdiribdir.

Ingiltarads futbol IX asrdo, fransiz Ordenindo vo Pikardiyada iso XIII osrdo
meydana golmisdir. Giirclistanin dag kondlorinin sakinlori arasinda «lelo —
burti» oyunu ¢ox mashur idi (lelo - ayrica xatt, burti - top). Kondlor arasinda
«kiitlovi futbolyun koklori «iblisin govulmasi» kimi biitparastlik adotloring
gedib ¢ixir vo buna goro do futbol kilss torafindon manfi qarsilanirdi.

Roma imperiyasinin orazisindo gililosmo ilo borabor at capma yarislari,
tullanma, qagis vo ox atma da genis yayilmisdi.

Ik feodalizm dovriindo sohor ohalisinin fiziki torbiyosinin mahiyyati
digorlori ilo eyni idi. Lakin X osrdon baslayaraq, feodal asililigmin logv
olunmasi ilo sohor ohalisinin hoyat soraiti doyisdi. XI-XV osrlordo bir ¢ox
sohorlordo feodal asililigindan azad olmaq ugrunda miibarizo gedirdi. Bu
dovrda soharlilar tiglin fiziki torbiys xiisusi shomiyyast kasb edirdi.

Silahdan daha yaxs1 istifado etmok moqsadilo Hollandiya, Simali Italiya,
Ingiltors, Fransa vo Almaniyanin sohorlorindo, sonra iso Krakov, Kiyev va
Novqorodda qilincoynatma vo ox atma moktoblori yaradildi. Bizdo olan
molumatlara goro, 1-ci sohor qilincoynatma comiyystinin gerbi 1042-ci ildo
Kerta kilsoasindo tosdiq olunmusdur. 1399-cu ilds iso Turnua sosharinde Burqund
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Hersoqluguna qars1 flandr torpaqlar ittifaqr torofindon kecirilon oxatanlarin
yarisinda artiq 16 kond vo 30 sohor tomsil olunmusdu. Oxatan vo
qilincoynadanlarin birliyi miioyyon qaydalar lizra foaliyyat gdstarirdi.

Molumdur ki, orta osrdo giilos vo qilincoynatma ilo yanasi, sohor ohalisi
arasinda soyuq silahdan istifadoys {istiinliik verilirdi. Idman tipli yarislarda iso
On plana yerli adotlora uygun hor hansi bir tokmiibarizlik névii ¢okilirdi. Belo
ki, ispan sohorlorindo soyuq silahdan istifadoys vo atiistii korridaya, Conubi
Ingiltorade - yumruq déyiisiine vo giiloso, Novqorodda - yumrua ddyiisiing,
Isvegrodo — oxatma vo giilogo, Miigoddos Roma imperiyasinin sohorlorindo vo
Niderlandda isa qilincoynatma va giiloge iistiinliik verilirdi.

Orta osrlordo bodon torbiyosi inkisaf etmis, Italiya dovlotindo daha cox
yayllmisdir, gozal oyunlar vo yariglar sohor sakinlorinin azadligseverliyi ilo
bagl idi. Lazim golondo onlar qiivvelorini soforbar edorok, sohori miihasiroys
alan feodallara qars1 miibarizo aparmagi bacarirdilar.

IX asrin sonlarinda Roma daglarinda «zestakko» yariglart gox maghur idi. Bu
yariglarda otraf kondlorin niimayondslori do istirak edirdilor. 1469-cu ildo bels
bir yarigin planindan aydin olur ki, ononovi olaraq programa dord ndv yaris -
qacis, siiviil krallar1 vo alman imperatorlarinin istilasi naticosindo soharlorin 6z
mistoqilliklorini itirmasi ilo oyunlarin antifeodal mozmunu arxa plana kecdi. O
dovriin rogs vo qilincoynatma ustalari, rossamlari, memarlar1 vo yazigilar
Avropanin digar soharlorine dagilisdilar.

3.2 SIMAL INTIBARI. TODRIS
MUOSSISOLORIND® FiZIKi TORBIYONIN
TOTBIQIN® ILK COHDLOR

Simal (ispan, fransiz, alman vo ingilis) intibahinin harokastverici qiivvasi
feodal buxovlart aleyhino miibarizo aparan burjuaziya idi. Lakin bu
miibarizonin sonu kral hakimiyyati ilo noticolondi, digor torafdon iso onu da
geyd etmok lazimdir ki, simal Intibahinda Italiya intibahi kimi barismaz
ziddiyyst yox 1idi, Congavarlik yariglar1 hom simalda, hom do biitiin Sorqi
Avropada 0z yerini analoji gqaydalarla kegirilon turnirlors verdi.

1-ci oyuncu ipdon asilmis iiziiyli at iistindo xoncarlo kasib gotiirmoli; 2-Ci
159 agacdan diizoldilmis miigavvanin alnindan nisan alib vurmali idi. ©gor zorbo
giiclii olardisa, miigavvanin asma qolu oyunguya zorba endirirdi.

Sohor aristokratiyas: ilo barigmis imkanli sohor burjuaziyas: vaxtin, top
Ooyunu tigiin olan zallarda kecirir vo ya da congavor kodekslori ilo gadagan
olunmus nizs ilo tokbatok vuruslar toskil edirdilor.

Qilincoynadanlar daha godim sex toskilatlarinda, miixtalif hakimlorden
alinmig patent osasinda biitiin 6lko iizro bu sahodo dors demok hiiququ
gazanirdilar. Roma imperiyasinda 3 belo sex fealiyyot gostorirdi.

Fiziki torbiyanin inkisafina intibah dovriiniin ideyalar1 boylik tesir gostordi.
Bu da Qorbi Avropa 6lkolorindo top vo miiqovvalarla oyunlarin toraqqisine
sobab oldu. Eyni zamanda Oyunlarin ham formasi, hom do moezmunu bir ¢ox
doyisikliklors moruz qalirdi. Masolon, Fransada olin i¢i ilo topa zorbo vurmaq
oyununu XIV asrdo «dergamon», XV asrda isa «tenes» ovaz etdi. XV asrdo
sahmatda da kokli doyisikliklor bas verdi.
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Bu, osason, oyunda gedis siirotinin artmasi «fil» va «atyin dof etmo
mosafosinin artmasi hesabina oldu. Sah iso digor fiqurlarla miiqayisods daha da
zoifladi

Hollandiya intibah dovriiniin on ¢ox sevilon idman novii konki oldu. Yayda
iso burada miixtalif top oyunlart vo giilosmo yarislart kegirilirdi. Sohorlorda,
kriket oyununun solofi sayilan klosspel daha ¢ox dobdo idi vo bu, daha ¢ox
indiki xokkey va qolf oyunlarin1 xatirladirdi. XV asrdon baslayaraq ox atanlarin
sohor comiyyotlori at capma birliyi ilo ovoz olundu. Adoton, onlar 06z
bayramlarin1 baharda kecirirdilor. Bizo homin yarislarin asagidaki tarixi
xranologiyast malumdur.

1434-cii il - Niirnberq.
1456-c1 il - Strasburg.

1470-ci il - Augsburqg.

1472-ci il - Siirix.

Burada at ¢apma idmanindan olavo qagis, dasatma vo s. yarislar1 da
kegirilirdi.

Bozi soharlordo iso Italiyadan golmo idmangilarin vo atlilarin «at yarislariy
kegirilirdi. Bu ciir bayramlar 1370-ci ildo Sankt-Mixelda, 1382-ci ildo Venada,
1448-ci ildo Miinhende kecirilmoklo ildon-ilo xalq bayramlarinin ayrilmaz
hissosino ¢evrildi. Qaliblora iso qirmizi mahud ovozino qirmizi moxmar
verilirdi.

Intibah Simali Italiya sohorlorindo, ilk novbade iso Ingiltorado bodon
torbiyosinin  inkisafina tosir  gostorirdi.  Vingesterdoki qodim  qapali
moktablordon sayilan miigoddos Mariya kollecinin tomoli qoyulandan todris
planina miintozom olaraq fiziki horokotlor daxil edilmisdi. Ingiltaro vo
Sotlandiya kondlorinds kegirilon, kokii milli onanslara baglh kiitlovi yariglar 6z
ohomiyyatini qito yariglarina nisboton daha c¢ox saxlamigdi. Eyni zamanda
Ingiltoro diinyanin bir ¢ox &lkelorinde olan idman oyunlarmi monimsayirdi.
Masalon, Azarbaycanin idman Oyun ndvii olan ¢ovgan biitiin Bizansa yayilmis,
sonra isa tacirlor va salibgilor vasitasi ilo Fransaya gotirilmigdir. Fransada bu
oyun «sikany, bazi 6lkslords «polo» adlandirilmigdi. Eyni yolla Hindistandan
kriket vo kroket oyunlar1 da gatirilmisdir.

Hor iki oyun Avropada Oziinlinkiilogdirilmis, miiasir idman formasini iso
Intibah dévriinds Ingiltorade almisdir. XVI-XVIII osrlords ingiltors bir ¢ox
Avropa Olkolorini at¢iliga vo atcapma yariglarinin soviyyoasino goro kolgado
goymusdu. XV osrin sonunda artmis qadagalarda o dovriin hoyat soraitindoki
dayisikliklor daha yaxs1 oks olunur.

Reformasiyanin togobbiis¢li Vittenberq universitetinin professoru Martin
Liiter (1483-1546) alman soharlorinin burgmisterlorino miiracistindo xiisusi
olaraq, asudo vaxtin daha mogsadyonlii istifadesi baximindan musiqi
dinlomayin vo fiziki horokatlorin iistliinliiyiinii qeyd edirdi. Bunlardan birincisi
gom vo kodori aradan qaldirir, ikincisi iso badoni daha da elastiklosdirir vo
saglam olmasina komok edir.

(XV osrin 11 yarisinda Qorbi Avropa moktoblorinin fiziki torbiys
konsepsiyasinda humanizmin tosiri 6ziinii gostorirdi. Humanist pedagogika
baximindan qapali olan aristokrat tocriibasi artiq ictimai vo iqtisadi tolablora
cavab vermirdi. Movcud torbiyonin vahid sistemini iki hissoya bdlon
reformasiya (islahat) torofdarlarindan forqli olaraq humanistlor torbiyo
sisteminin vahidliyini ancaq miioyyon miiddots tomin eds bildilor. Yeni ictimai
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toloblora uygun olaraq gonclori kilso vo kiibar monsabina hazirlayan yeni
moktoblor-kolleclor yarandi) Yeni ndv moktoblordo - kolleclordo badon
torbiyosini radd edon orta osr tohsil sisteminin prinsiplori ilo olago kosilirdi.
Sagirdlors hoafto arzindo bos (sarbast) giin verilir vo bu giin gezintilors, oyunlara
Sorf olunurdu. Ancaq saglamligin qorunmasi vo fiziki foallig mosalolori
sagirdlorin soxsi isi olaraq qalirdi. Fiziki horokotlor xarakterinin aydin
gostorildiyi moggololor — qilinc oynatma, at capma, rogslor ancaq zodogan
akademiyalarini todris proqramlarina daxil idi.

Miistoqillik soraitindo moktobdo bodon torbiyosi sahasindoki nozori cohotco
artiq hazir olan toloblore uygun islahatin kegirilmasino imkan verilmirdi. Elita
iciin nazords tutulanlar istisna olmaqla, biitiin todris miiassiselorinds saglam
hoyat torzi kecirilmosi haqqinda torbiyo maosololori arxa plana keg¢di. Fiziki
harokatlor vo Oyunlar moktab nizamnamosindo qadagan olundu. O dovriin
tonqidi fikirlorindon moalum olur ki, moktob tocriibasi tek «tacriiba alomiyni
deyil, hom do «saf dorrakoy alomini do rodd edirdi. Biitiin bunlar intibah
dovriindo insanm1 hortorofli hayata hazirlamaq mogsadi qarsiya qoyuldugu bir
vaxtda bag verirdi. amerarius fiziki torbiyonin osaslarinin todris fonni kimi
miizakira olundugu dialoglarini1 da bu zaman nasr etdirdi. Bekonun (1561-1626)
va Dekartin (1596-1650) folsofi sistemlorinds iso insan idraki haqqinda tozislor
artiq tortib edilmisdi.

Todris tocriibasi vo maarifcilik fikirlori arasindaki ziddiyyatlor fonunda
misllimlor yaranmis voziyystdon ¢ixis yolunu axtarmaga basladilar. Torbiyaci
foaliyyot vo hayat konsepsiyasi onlarin on yaxsilarini belo fikro gotirdi ki,
cinsindan, mansoayindon vo maddi vaziyyeatindon asili olmayaraq, har bir gonci
torbiyonin kdmayi ilo hayata hazirlamaq miimkiindiir.

1V FOSIL

VIII-XII ©SRLORDO ASIYA XALQLARININ
FiZIKI TORBIY®OSI

Orta osrlordo daha ¢ox inkisaf etmis Asiyada feodalizmin elementlori
Avropa ilo miiqayisado daha erkon yaranmis, lakin ciizi sarsintilar vo daha az
stiratlo inkisaf etmisdir. Burada he¢ noyi rodd etmadilor, oksino, institutlari,
harakatlor sistemini vo qadim ddvriin badan tarbiyasi ideallarini yenilosdirdilar.
Onanolorin glicii bu doyismanin tadrici vo miintozom xarakter dagimasina sorait
yaratdi. Xristian dinindon forqli olaraq, Asiyada movcud olan dinlor he¢ do
badon torbiyasinin sleyhino deyildi. Oksino, onlar badon torbiyesinin praktik
sistemine foal tosir gostarirdi.

1. HINDISTANDA FIZiKI TORBIYO HOROKOTLORI

VI osrdon bagslayaraq Hindistanda feodal miinasibatlori inkisaf etmoyo
basladi. XII osro godor ara miiharibalori naticosindo ¢oxlu feodal dovlstlori
yarandi. Lakin X osrdon bagslayaraq miisolman dovlstlori Hindistana hiicum
etdi. XII asrds Dehli sultanlig1 yarandi. Hindistan avvalco mogollarin, sonra isa
ingilislorin osarati altina diigdii.

VI-IX osrlordo Hindistan feodalliglara pargalandi, kondli icmalari hadsiz
yoxsullasdi, naticods badon torbiyasi Avropadaki kimi inkisaf edo bilmadi. Eyni
zamanda hun, ofqan ve mogol istilalar1 fiziki harokatlorin qodim tacriibosini
coxlu elementlorlo  (qursaq giilosi, atla c¢ovgan, ox atanlarin yarisi)
zonginlogdirdi. Lakin bu idman ndvlorindon ancaq harbi fiziki torbiyasi ilo
moasgul olan tadris proseslorinds istifada edilirdi.
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Rogs sonotinin inkisafinin yeni yiiksoligini ovvollor b.e.o 1 osrdo yasamis
Bxarata Natyasastrin ad1 ilo, sonradan birinin yazdig1 «Abxinayadarpanay asari
ilo baglayirdilar. Bu sanatin asl yiiksolisi isa IV-V asrlara tosadiif edir.

Hind intibah1 dévriiniin rogs horokotlorinin daha ¢ox ifadsli niimunslori Siva
moabadinin relyef va heykollorinds obadilosdirilmisdir. Roji Vayyaya gora rags
krali Siva Nataraya kosmik durusun ikonoqrafiyasini qorumusdur. O, bir oali ilo
hoyata cagirir, digor ali ilo barabanda hoyat ritmini geri qaytarir, ticlincii ali ilo
ayaqlarma dosonmis insanin daxili zoifliyinin tocossiimii olan ibliso isaro edir,
dordiincii olinds is9 idrak alovunu saxlayir.

Patancali toraofindon asasi qoyulan yoganin (saglamliq) falsofi sistemi Il
osrdon baslayaraq 6z ohomiyyatini itirmoys basladi vo yerini yoqanin yeni,
harokatlors asaslanan tomayiillorino coroyanina) verdi. Onlar arasinda IV-V
osrlordo yazilmig Silpasatrakda badon vo ol voziyyetlorinin normalar1 geyd
edilmis xatxayoqanin horokotsiz sistemindo dinamik coroyanlar segilirdi.
Ozololori vo coldliyi inkisaf etdiron dinamik yoqanin tokmillosdirilmasindo
Pancab ayalatinin Quru Nanak (1439 1538) adli rasulu boyiik rol oynamisdi.

Umumiyyaetlo, biitiin diinyada usaqlarin on sevimli oyloncalerina cevrilon,
onanolorindo qoadimliyi qoruyub saxlayan raketka, sar vo meydangalardan
istifado etmokloa kegirilon miixtalif oyun qaydalarinin asasinda, bir qayda olaraq
hind mensoyinin oslamatini gérmok olurdu. Belos ki, hind rags torzinin ifadoli
formas1 Tibetdo, Hind-Cindon tutmus indoneziya adalarinadok miioyyonedici
rol oynayirdi. Soyahot edon biitporast missioner monarxlari yoqa talimlori ilo
Oziintimiidafio moagsadli miibarizo ndvlorini yayirdilar. Bunlarin osasinda insan
bodoninin agriya daha hossas hissalorine tosir etmok olurdu. Bu miibarizo
novlori sonralar Cindo — c¢uanfu, Yaponiyada - kempo, miasir idman
diinyasinda iso karate adini aldi. Daha bir fakt da danilmazdir ki, mahz hind
tosiri altinda Azarbaycan-fars oyunu olan vo g¢omaglardan istifado etmoklo
oynanilan top oyunu Ingilis Vest-Hind kompaniyasinin sayssinds otiistii xokkey
adi ilo vo o ciimlodon, oroblor torofindon modellosmis ¢otrong, daha
sonra sotrong vo nohayot, sahmat kimi miasir idman novlori tarixo daxil
olmusdur.

2. ORTA BSRLORDS CIND® FiZiKi TORBIYS

Feodalizm comiyyati ilk dofo III asrdo Cindo meydana golmisdi. Cindo
mialicovi fiziki torbiyoyo xiisusi ohomiyyot verilirdi. I1I-V asrlordo Cin
hokiimati golocokds giiclii silahli iisyanlarin qarsisin1 almaq moagsadi ilo
silahlarin tohvil verilmasi haqqinda qorar verdi. Naticads xalq1 biitiin orta osrlor
boyu silahsiz vaziyyatds saxlamaq azmi ¢in kondlilari, tacir vo xirda zadogan
dairalorindo  bodon torbiyasi Oziinomoxsus sokildo formalasdi, osasini
Oziiniimiidafio metodlar togkil etdi. Bundan slave, Cir, comiyyatinin ytliksok
tobogolorindo  kogarilorin fiziki torbiyasinin tosiri hiss olunurdu. Masalon,
hunlarin, tiirk tayfalarinin at siirmo, tibetlilorin qagis yarislar1 buna misal ola
bilor.

Umumiyyatlo, orta asr Cinindo bodon torbiyesinin bu vo ya basqa ndvlorinin
inkisafinin yiiksalisi vo tonozziilii hakimiyyotdo olan siilalolordon asili olaraq
bas verirdi. Moasolon, Tan tayfasinin hakimiyyotds oldugu dévrds (VII - X asr)
Ki-kyux oyununu igarisino hava doldurulmus topla oynayirdilar ki, bu oyunda
ancaq professionallar istirak edirdi.

Sun siilalasi dovriinds (X-XIII asrlor) uzun agacla polo oyunu yerini ki-Kyux
oyununa verdi. Burada daha qisa toxmaglardan istifads edilirdi. Ki-kyux oyunu
ilo barabor, Lun-Van adli ¢in congaveri onun adi ilo adlandirilan oyunu saray
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sakinlorinin badon torbiyasinin inkisafinda olverisli sorait yaratdi. Sahorlordo
polo oyununun miixtalif novlori - Ialokli top oyunlari, kanat dartma {izra kiitlovi
yarislar genis yayildi.

Sorkordo Yuanin tortib etdiyi doyilis horokotlori, atlilarin vo Oxatanlarin
yarislar1 yenidon 6n plana ¢ixdi. Imperator saraym da vo iri sohorlorde hor
zaman mongqollara gars1 yariglarda ¢ixis etmoyo hazir olan ii¢ ¢oki doracasinda
coxsayl giiloscilor hazirlanirdi.

Min siilalosi  dovriindo (XIV-XVII asr) ¢inlilor mongol osaratindon
qurtardilar, 6z kegmislorinin osaroting diisdiilor. Ictimai toraqqinin longimosi
fiziki torbiyonin inkisafina monfi tosir gostorirdi. Bunun noticosindo tosviri
incosonat vo adobiyyata maraq daha da artdi.

Belo olverissiz soraitdo Cin fiziki torbiyesi artiq heg¢ bir yeni horokat sistemi
yarada bilmozdi. Lalokli topla oyun vo miialicovi harokotlordon basqa boadan
torbiyasinin biitlin digor novlori tonozziilo ugradi.

Orta osr Cinindo badan torbiyosinin osas siiqutu kondli tisyanlarini yatirmaq

licin feodallarin mancurlart ¢agirmalart ilo bagladi. Yeni istilagilar oyun
meydancalarina boyiikk vergilor qoydu. Fiziki horokotlorlo mosgul olmaq
comiyyaotin asag1 tobagolorindo, azsayli xalglar arasinda qorunub saxlandi.

Azorbaycan Idmangilarimin Ermeni Isgal¢ilarina Qars1 ddyiislorde Gostardiklori igidliklor

XX asrin 80-ci illarinin ikinci yarsinda sovet imperiyasi igtisadi,siyasi vo manavi sahado
béhran kegirdi.Imperiyada qatma-qarisigligi duyan ermii millotgilori ndbati dofa Azorbaycan
torpqlarini zobt etmok iddiasina diisdiilor.Azarbaycani par¢lamag,onun hesabina “Boyiik
Ermonistan” yaratmaq planini hoyata kegirmoya basladilar.Ermoni toxribat¢ilar1 Azarbaycanin
orazisinds bir sira terror aktlar1 hayata keirdilor.

Moskva Dagliq Qarabagin Ermoanistana verilmasino miisbot miinasibatini 1987-ci
ilin noyabrnda Parisds “Humanite”qoazetinds A.Aqanbekyanin dili ilo biitiin diinyaya boayan
etdi.

Azorbaycan va ermoni xalglari arasinda mili adavatin ilk qurbanlari Ermonistanda
yasayan azorbaycanlilar oldu.1986-c1 ildo ermonistanin Qafan vo Mehri rayonlarinda Ermoni
“saqqallarinin”(xiisusi silahli dostolor)omollorindon yaxa qurtaran ilk qagqinlar Azorbaycana
ponah gotirdi.Oz dodo-baba yurdunda yasayan azorbaycanlilarm genosidinin kiitlovi
govulmasinin son moehaasi baslandi.1988-ci il fevalin 21-ds ermani bandalar1 Yerevanda
qalmis sn mascida hiicum edib onu dagltdilar.

Fevralin 24-do Oskaran ryonunda ermanilar iki nofor azerbaycanlini milli
zomindo dldirdilor.Ermanilor 6z geyri-isani amallorine haqq qazandirmagq,azarbaycanlilar
riisvay etmok magsadilo dohsotli Sumgayit faciasi hazirlayib hoyata kegirdilor.Bu facio
naticasindo Sumgayit s
ohrinda 32 nofar holak oldu.Diisman istadiyno nail oldu.Ermanistanda ganli antiazorbaycan
horokatinin yeni dovrii baslandi.Bu isdo siirotlo yaranan,xarici 6lkalor vo Sovet ordusu
torofindon yaxsi silahlandirilan geyri-formal ermani harbi birlosmolori faal istirak
edirdilor.Ermonistanin arazisindo azorbaycanlilara qarst vohsiliklor téradilirdi. Mehmandar
kendinin 4 sakini gotlo yetirildi, Ararat rayonunda 100-dan gox ev talan
edilib,yandirildi,ahalisi qovuldu,Sirazli kondinin sakini Tiirkiys arazisins kegib orada
siginacaq tapdi.1988-ci ild1 Qugark rayonunda 70 nafar gotlos yetirilmisdir(onlardan 3-i
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korpo usaq idi). Azarbaycanlilarin son niimayandalori-Niivadi kandinin ohalisi 1991-ci il
avqustun 8-ds bir giin arzindos rus asgarlorinin kdmayilo Ermonistandan govuldu.

Ermonistandan azorbaycanlilarin qovulmasi basa ¢atdi.230 min noforadok
azarbaycanli dodes-baba yurdundan qovuldu, 225 nafor 61diirtildii , 1154 nofor yaralandi,31 min
ev,tosarriifat,azarbaycanlilara moxsus mal- gara talan edildi.

1990-c1 ilin iyunununl 1-do Azarbaycan SSR Ali Sovet Ermanistanla sarhad boyu

fovgolada vaziyyat elan etdi.Can {stiinde olan sovet imperiyas: milli miinaqisani dahada
dorinlosdirirdi.

1991 ci il avqustun 18-22-da ermani harbi hissalori vertolyotlar vo agir texnika ilo
qazax rayonuna hiictima kecdilar. Ermani herbi hissalori, Zongilan,Qubadli,Lacin rayonlarinin
kondlarinada hiicumlar teskil edirdilar.

1990-ci il yanvarin 19-da SSRI Ali soveti Royasot Heyoti Azorbaycan ALI Sovetinin
razilig1 olmadan yanvarin 20-da gecs saat 00-da “BAKI SOHORINDO FOVQALADO

VOZIYYOT TETBIQ EDILMOSI HAQQONDA GIZLI FORMAN VERDI”

Sovet ordu hissalari silahsiz baki ahalisina divan tutdu. Rasmi malumatagéra 131 nafor
oldiiriildii, 744nafor yaralanmisdi, 400 nafar hobs olunmug,4 naofar itkin diismiisdiir. Evior
yandirilmus,ictimai va gaxsi nagliyyat vasitaloring, sohar tasariifatina va ahaliya boyiik maddi
ziyan doymisdi.Azorbaycan xalqi “QARA YANVAR ’-a etiraz olaraq 40 giinliik timummilli
totil etdi.

Imperiyanimin pancasindon xilas olmaga ¢alisan azarbaycan xalgqinin talabi ila 1991ci il
avustun 30-da Azarbaycan respublikasi Ali Soveti névbadankonar sessiyasinda Azarbaycan
respublikasinin doviat miistaqilliyini parpa etmak hagqinda bayannama gabul etdi.

1991-ci ilin sentyabrn 8-do Azarbaycanda prezident seckilori kegirildi.Azarbaycan
Respubilikasi Ali Sovetinin 18 oktyabr tarixli sessiyasinda “AZORBAYCAN
RESPUBILIKASININ DOVLOT MUSTOQILLIYI HAQQINDA KONSTITUSIYA
AKTI yekdilliklo qabul edildi.

Azorbaycan Respubilikainin tamamila miistaQillagmak siyasatina mane olmaga
calisan Moskva Dagliq Qarabagda vaziyyati yenidan garginlastirdi. Ermanilor tizdon iraq
“DAGLIQ QARABAG RESPUBILKASI 'min yaranmasini elan etdilor.1991-ci il dekabrn 29-
da Azorbaycan Respubilikasinda iimumxalg savermasi kegirildi. Azarbacan xalqi yekdillikls
Respublikanin doviat miistaqilliyina torafdar ¢ixdi. Ermanistanin Azarbaycana garsa apardigi
Qosbkarlig miiharibasi problemlaorin béyiik aksariyyatini yaratmisdi. Xarici harbi va siyasi
qtivvalarin yaxindan komoayi ilo ermanilar yuxar: qarabagda iri migyash harbi amaliyyatlar
kegirmisdir.Azarbaycan Respublikast Ali Soveti 1991-ci il oktyabrn 9-da “AZORBAYCAN
MILLI OZUNU MUDAFI® QUVVOLORI HAQQINDA ganun gabul etmisdi.Cabhaya yola
diison ilk éziinii miidafia qiivvalai tarkibinda Azorbaycan Doviat Badan Tarbiyasi Instutunun
tolabalori va mazunlar: var idi. Cabhada harb sanatinin miikamall bilan sarkardalor
catismwrdi. Bas qarargahin isi pis qurulmusdu. Horbi hissalora pozgunculugla maggul olan
satqinlar soxula bilmigdi. Giiclii harbi informasiya axmmina yol verilirdi. Horbi hissalorda
silah,harbi siirsat,yanacaq ogurlanirdi. Farariliya qarsi ciddi miibariza aparilmirdi. Belo
saraita baxmayaraq Azarbaycan badan torbiyacilori vo idmancilar: Vartana sadagatlarini
stibut etdilor.Onlaran boyiik hissasi doviat torafindan miikafatlandirildi,onlarla ganc sahid
oldu.
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1988-89 —cu illards Azarbaycan DBTI-nin bir qurup talabasi gisda Qarabagda islamak
istadiyi barada rektorluga miiraciat etdi.Barda saharinda 45 sayli TMSD ilo miigavila
bagland.” VOTON " talaba dastosinin iiziiviarigostarilon isin hacmini 3 defe artiq yerine
yetirdilaor vo vasaitin hamisini 70076 sayl heaba (qagqin vo Macburi kégkiinlorin yardim
hesabina )kogiirdiilar.

1994-cii ild> Azarbaycan DBTI-nin talaba va miiallimlari 6ziinii miidafia fonduna

20000 manat pul kogiirmiislar.

Azorbaycan DBTI —nin 180-dan cox talaba va mazunu sarhad rayonlarinda éziinii miidafio
giivvalarinin torkibinda diismanla déyiislardo vurusmuslar. 1992-ci ilda tolobalorimiz bir negca
daofo Baki saharinin 196 sayli gan kogiirma mantagasinda yaralilar tigiin gan vermisdilar.
Inistutun talaba yatagxanasinda Kalbacaordan 970nafaradak qagqin yerlasdirilib. Ermani
fasistlari ila doyiislorda igidlik va siicaat gostardiklaring gora Azarbaycan DBTI-nin 2 mazunu
MILLI QOHROMAN adina laiq goriilmiis, 19 talaba Vo Mazun torpaq ugrunda sahid olmus,24
toloba yaralanmg, 3 talaba itkin diismiisdii.

Idmangi talabalarin déyiis bolgalarinda gosterdiklari siicaatlarina gora harbi
hissalarin komandirlari tarafindan rektorun adina coxlu teleqram va moktublar
gondoarilmisdir.

Voatonin miidafio zamani yaralanan talaba vo mazunlarimiz
A.Oliyev,S.Ohmadov, Q.Ohmadov,S.Babayev,R. Ziilfiigarov.

3.Azorbaycan Respublikasi Gonclor,idman vo Turizm Nazirliyinin Yaradilms vo inkisafi
1994-CU IL iyulun 26-da Azorbaycan Respublikasi Gonclor vo Idman Nazirliyinin

yaradilmast haqqinda 6lks prezidenti Heydor ©liyevin imzaladigi 179 sayli farmanla
Azorbaycan Goncliyi vo Idmaninda diizgiin istiqgamatlonmis inkisafin asas1 qoyuldu.

Kegon illor arzinda Ganclor vo Idman Nazirliyinin gérdiiyii islor toqdirs layiq
sayllmalidir.

Olkomiz gonclor vo idman siyasatini hayata kegiron Azorbaycan GITN &ton illor
orzinds dovlet idaros etmo organlar arasinda 6z layiqli yerini tutmus vo Respublikamizda
bodan torbiyasi vo idmanin inkisaf etdirilmasi sahasinde boyiik ugurlar gazanmigdir. Bu
miiddat arzindo nazirliyin asas foaliyyat istigamatlorindon biri harbi votonparvarlik
torbiyasinin ganclarimiza yiiksok doracads asilanmasi olub.

1994-cii ildo idmangilarimizin Avropa vo diinya birinciklorinds,elocads beynslxalq turnir
Vo kubok yarislarinda qazandiqlart medallardan 12-si qizil olmussa 1995-ci ilds iso qazanilan
medallardan 23-ii qizil olmusdur.

Tosadiifii deyil ki, 1995-C1 ilin ugurlu sonlugu olaraq Azarbaycan Prezidenti Heydor
Oliyev 6lkomizin taninmis idmangilarint Prezident Aparatinda qabul ederok homin il
qazanilmis miivaffoqiyyatlori yiiksok giymotlondirmisdir.

1996-c1 ilin Olimpiya ili olmas1 nazirliyin ds isinds xeyli canlanma yaratmisdi. Diinya
Vo Avropa ¢empionatlarinda, eloco do beynoalxalq turnirlords ugurla ¢ixis edon
idmangilarimiz homin il Olimpiadaya 23 lisenziya qazanmislar. 1996-c1 ilin 29 iyulunda 6lka
rohbori H.Bliyevin “GONCLIK” Beynolxalg Turizm Morkazinds idmangilarimizin tontonali
yolasalma marasiminds istiraki dovlat rohbarimizin 6lkomizds idmana gostordiyi qaygi vo
diggato daha bir siibutdur.

Homin il idmangilarimiz Atlantada kegirilmis XXVI Yay Olimpiya Oyunlarindan 1

giimiis medalla donmiislor.197 Olimpiya istirak¢ist olan 6lkadan 79 medalgi sirasina daxil
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olmusdur. Azarbaycan medal gazanan 6lkolor arasinda geyri-rosmi hesabda 48-ci kegmis
SSRI Respublikalar arasinda isa 7-ci yeri tutmusdur.

1996-c1 ilds idmangilarimiz Avropa va diinya birinciliklarinda,eloco do Kubok
yariglarinda 22 qizil,17 giimiis vo 29 biirlinc medal qazanmigdilar.

1997-ci il 1 fevralinda Azarbaycan Respublikast Ganclorinin | Formunun bir illiyi
miinasibatilo 6lka ganclarinin bir qurupunu gsbul edan prezident H.Oliyev hamin tadbirds
Gonclor vo Idman Nazirliyinin faaliyyetini yiiksok giymot verarak bu toskilatin qarsisina
qgoyulmus vazifalarin 6htasindoan layigincs goldiyini gqeyd etmisdi.

Gonclar vo Idman Nazirliyi yarandig1 vaxtdan indiyodok 6lkamizin beynoalxalq
alomdo miisbat imicinin formalagsmasi yolunda xeyli is gérmiisdur.
Bir ¢ox Avropa va diinya ¢emionatlarinin,homginin gancliklo bagl beyn
olxalq todbirlorin 6lkomizds kegirilmasi bu sahads aparilan moagsadyonli faaliyyatin
montiqi davami sayila bilar.
Olko idmangilarmin beynolxalq yarislarda qazandiglari naliyyatlor 1997-ci ilda
dahada yiiksok olmus,oton illarlo miiqayisads irsliloyis rageamlords 6z oksini tapmisdir.

Homin ildo 6lkemizda beynalxalq soviyysli yarislarda 54 qizil,45 giimiis vo 37
biiriinc medal gotirilmisdir.1997-ci ildo 1.8liyev basda olmagla Milli Olimpiya Komitasina
yeni rohbarliyin segilmosi 6lkomizds idmanla bagli olan bu iki togkilatin birgs foaliyyatina
Vo qazanilan ugurlarin artmasina xeyli kdmok etmisdir.

1998-ci ildo Nazirliyin moagsadyonlii faaliyyati 6z samarasini vermis va hoamin il
idmangilarimiz Azaorbaycana 168 medal (60 qizil,45 giimiis,63 biiriinc )gotirmislor.

Homin ilin may ayinda 6lkomids ilk dofo olarag Yeniyetmalorin Respubilika
Oyunlart kegirilib.

Otan llorda Ganclor vo Idman Nazirliyi tosobbiisii ilo kegirilmis onlarla
vatonparvarlik, Miiasirlik va.s. mévzusunda,eloco do dovlotimizin miisataqilliyi ilabagh
gonclar arasanda kegirdiyi bir ¢ox tadbirlor nazirliyin 6lkanin va goncliyin inkisafi namini
apardi@1 siyasatin torkib hissasi olaraq biitiin hallarda ictimaiyyat torafindon alqislanmigdir.

O.Coudrinin sarafina hasr olunmus anonavi 4-cii Beynolxalqg turnirin , homginin boks
tizra yeniyetmolor arasinda Avropa ¢cempionatinin mahz Azarbaycanda kegirilmasi vo hamin
mohtobor yarisda 4 qizil,1 glimiis,4 biirlinc medal aldo edon 6lkomizin komanda hesabinda 24
6lka arasinda 2-ci yeri tutmasi idmanimizin boyiik ugurlarindan sayilmalidir.

Bundan bagqa boks iizro 2001-ci ildo sarbost giilos tizro Diinya vo Avropa
cempionatinin bakida kegirilmasi beynolxalq federasiyanin bu sahodo 6lkomiza iistiinliik
vermasi respublikamiz Giglin boyiik siyasi shomiyyst kasb etmisdir

Umumillikdo iss 1997-ci ildo idmangilarimiz vatons 70 qiz1l,45 giimiis,51 biiriinc medal
gatiriblar.

1998-ci ilda 6lkanin idman faaliyyati Avstraliyanin Sidney saharinds kegirilocok XXVII
Yay Olimpiya Oyunlarina idmangilarimizin yiiksak saviyyads hazirlanmasina yonaldilmisdir.

Milli Olimpiya Komitasi ilo birlikdo bu y6nds hoyata kegirilon todbirlorin Sidneyds
0z layiqgli sonlugunu tapmasi har bir Azarbaycan votondasinin on boyiik arzularindan idi.

Olimpiadada istirak etmok iiclin idmangilarimiz 31 lisenziya
qazandilar.Ganclor,idman va Turizm Nazirliyi ilo Milli Olimpiya Komitasinin birga saylori
naticasindo dord idmangimiza sorbast istirak kart1 verdilar.
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2000-ci ildo Ganclor,idman vo Turizm Nazirliyindo biitiin faaliyyst saholorinds is
islubunun miiasirlogsmasi liglin proqramlar hoyata kegirilmisdir.Tam kompiiterlogdirilmasi
Vo internet sobakasindon genis istifado etmosi,nazirliyin diinya informasiya mokaninda 6z
yerini tutmasina ayani stibutdur.

Hazirda idamangilarimiz beynalxalq yarislarda ugurlu ¢ixislarini davam etdirarlor.
2000-ci ilds idmangilarimiz diinya vo Avropa birinciklarinds, hamginin kubok yarislarinda
105 medal (41 qiz1l,30 glimiis vo 34 biirlinc) qazaniblar.

Sidney olipiya oyunlarinda idmangilarimiz 2 qiz1 vo 1 biiriinc medal gazandilar. Olkomiz
olimpiadada istirak eden Olkalor arasonda 34-cii yeri tutdu. Conubi Qafqaz o6lkalori arasinda
Azorbaycan an yiiksokdo durmusdur.Giirciistan 60-c1, Ermonistan respublikasi iso 80-ci yerlo
kifayatlondilor.

AZORBAYCANDA TURIZM.
2001-CI IL iyun ayinda Umumdiinya Turist Toskilatinin Avropa iizra regionlar
niimayandasinin komokgisi ANDREY Slevkov Azorbaycana hamin togkilatdan galon ilk
turist miitoxoasisi idi.

Gonclor, Idman vo Turizm Naziri ©.qarayev ona 6lkomizds aparilan struktur
islahatlardan, Azarbaycanda turizmin inkisafi tigiin tobii vo tarixi soraitin moévcudlugu vo
beynalxalq tooccriibys ehtiyac duyuldugunu bildirdi.Bunun iigiinde Umumdiinya Turis
Toskilatina {izv olmagimiz respublika {i¢lin mithiim shamiyyat kasb edir.

Qonaq soharin Sohidlar xiyabaninda oldu,A.Slevkov 6lkada foaliyyat gostaran turizm
sirkatlorinin niimayandalari ti¢iin turizm marketingi iizra xiisusi seminar keg¢irmisdir.

Azorbaycan turizmin inkisafinda magsod turizm sonayesini iqtisadiyyatin yiiksok golir
gotiron sahasina ¢evirmokdon sosial va ekoloji talablora cavab veracak yiiksok samarali vo
rogabot gabiliyyatli turizm kompleksinin yaratmqdan ,GOSTORILON turis xidmatloring
Azorbaycan vo xarici turistlerin talobatlarini tomin etmokdon, yeni is yerlorini agmaqdan va
respublika iqtisadiyyatinin turizmlo bagl digor sahalorinds dovlstin biidcasine galir
gatirmakdon ibaratdir.

Azarbaycanda movcud olan tobii mineral su vo miialicovi palgiq manbalari, Xozarin
sahilinds yerloson sofali yerlor birgs, ISTISU ,qalaatli,naftalan vo.s.Kimi sanatoryalar istirahat
evlori,miialico Vo saglamliq ocaqlari turizmin inki-safina boyiik imkanlar agir.

DUNYA AZORBAYCANLILARININ QURULTAYI...
2001-ci il noyabr ayinda respublikamizda keg¢irilmis diinya azorbaycanlilarinin I Qurultay:
XALQIMIZIN TARIXIND® son doraca shamiyyatli olan hadisadir.

Qurultayda istirak etmok {iglin diinyanin hor yerindon 6lkomiza galon
homvatonlilorimiz arasinda idmangilar vo idman xadimlori do az deyildi.

Qurultayin gedisinds foaliyyat gostoran “Ganclik va idman “ bélmasi 6z isini MOK —
un yeni inzibati binasinda davam etdirdi. ABS-1in , Almanya
,Danimarka,Latvariya,Rusiya,Belarus, Ukranya,Giircistanin va elocads 6lkomizin taninmis
idman xadimlari bu tadbirds istirak edirdilor.

9.QARAYEV Respublikamizda idman sahasindoki vo Sidney olimpiadasindaki aldos
etdiyimiz miivaffoqiyyatlordon danisdi.

0, gey etdi ki: “ SON 3 ILD® IDMANCILARIMIZ AVROPA VO DUNYA
CEMPIONATLARINDA, ELSCOD8 DIGOR MOTOBOR BEYNOLXALQ
YARISLARDA KiFAYOT QODOR MEDAL QAZANIBLAR. BUNLARIN HAMISI
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MUSTOQILLIYIN BOHROSI VO IDMANA DOVLOT QAYGISIDIR.” Yigicaqda
Olimpiya ¢empionu Z.MEFtoadtinova ( azarbaycan),M.Qasimov,H.Qayava basqalari
qurultayin shomiyyatindon danigdilar. Toplanisda bels bir toklif irali siirdiilor ki, “ DUNYA
AZORBAYCANLILARIN OLIMPIADASI KECIRILSIN”. Bu y1gincaqda ikiqat olimpiya
¢empionu I. Memmodov, Emil v Riifat Israfilboyovlarda istirak etmisdir. Onlar Amerikada
taninmis boksculardir.

MUASIR REGIONAL IDMAN HOROKATIL
1.coNnuB- SORQI ASIYA OLKOLORININ OYUNLARL

Ikinci Diinya miiharibesindon sonra BEYNOLXALQ Olimpiya Komitasinin iizvii
SONDININ ( Hindistan) inadkar toskilatgiliq cohdlori  sayssinds  13.02.1949-cu ildo
“ASIYA OYUNLARI ” assosiasiyasi yaradildi.

Bu assosiasiya idman olagolorinin inkisafina yonoldilmis osasli plan hazirlad.
Assosiasiyanin 9sas mogsadi asagidakilar idi:

A) Asiya oOlkalorinds idmanin saviyyasini artirmaq mogsadi ilo yariglari sistematik toskil
etmoklo gostarilon 6lkalorin - Olimpiya oyunlarinda vo digor beynslxalq yarislarda
daha ugurlu istirakina komok gostormok;

B) idmana olan maragi daha genis miqyasda artirmaq, eyni zamanda homin 6lkoalarin
xalqlarina 6z fiziki gabiliyyatlorini artirmaga imkan yaratmaq ;

C) Assosiasiyaya iizv olan Olkolor arasinda qarsiliqh anlasma vo Koniilliiliikk zomininda
olan miinasibotlorin yaranmasina komok etmok.

1951-ci ildo bu program osasinda Olimpiya oyunlarmin proqrami iizro Asiya
oyunlarmin kegirilmasi barpa edildi. Bu oyunlarda miintozom olaraq ©Ofqanistan
,Hindistan,Indonezya, Iran,Nepal,Sinqapur,Tayland, FLIPPIN, Seylon vo Yaponyanin
idmangilr istirak edirdilor bazon iso onlara  Asiyanin  sosialist  6lkalorinin
,Azaorbaycan elocodo Tayvan vo Hongonk idmangilari qosulurdular. 1962-ci ilds
Cakartada kecirilon oyunlara Tayvan va Israil idmangilar1 dovat olunmadiqglart {igiin
Beynolxalg  olimpiya komitesi onlarin rosmi statusunu tanimadi. Miitoxasislorin
royino géro miiharibodon sonraki dovr Asiya regional oyunlarina kriket vo beysbolla
yanasi, futbol vo voleybolun yayilmasinin daha genis viisot slmasi ilo xarakterik id.
Niimunavi ¢ixiglar ¢argivasinda isa yerli adatlor vo xalq oyunlar1 ilo baghi miixtalif
nov uarislar kegirildi. Bununla oalagodar artirmaqda olan maddi ¢atinliklor {iziindan
togkillat komitasi oyun proqramlarinin ixtisart hagqinda disiinss do bir natico alda
edo bilmadi. Kegirilon biitin oyunlarda Yaponya idmangilari istiinliyii aldon
vermirdilor. 1950-ci illorin axirlarinda idmanin digor 6lkalors nishotds daha az inkisaf
etdiyi dovlotlordo CONUBU-SORQI Asiyz oyunlar todid edildi. idman horokatinin
inkisaf etdirmok mogsadi ilo yanasi togkilatcilar bu oyunlarin yaranma soboblarini , hor
seydon ovvalkicik Olko idmangilarinin maddi ¢atinliklor {iziindon hotta Asiya
oyunlarinda belo istirak edo bilmamasi ilo slagolondirdilor. Eyni zamanada , onlar
toskilatt ¢atinliklorlo {izlosmomok {iglin bu oyunlara  istirakinin beynolxalq
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konfiliktloro sobab ola bilocok o&lkalorin  ( KXDR,VSR) idmangilarin1  dovat
etmoayacoklarinids elan etdilar.

[lk Conubu-Sorqi Asiya oyunlari 1959-cu ilds Tailandin paytaxt BANKOQDda
kegirildi. Yarisin proqramina atletika, aticilig,voleybol,stoliistii tennis ,badminton
basketbol,boks,veloidman, futbol, lizgii¢iiliik,vo agir atletika, idman novlari daxil idi.

I1 Oyunlar isa 1961-ci ildo RANQUNDA Kkegirildi vo orada Birma ,Kamboca
,Laos,Malayziya , Singapur, Tailand vo conubi Vyetnam idmangilari istrak etdilor .
Beynolxalq Atletika Ittifaqinin indoneziya(BAII) sleyhino yonaldilmis sanksiyasina
gbéro Kamboca oOziiniin III conubi-sorqi Asiya oyunlarmi kegirmok hiiququndan
imtina etdi. Dagiq desok Asiya oyunlart Federasiyasinin nizamnamasini pozduguna
géro BOK Indonezyaya xobordarliq etmoklo faktiki olaraq CAKARTA oyunlarina
hamilik etmokdon imtina etdi. BOK va indonezya rohborlori arasindaki miibarizoya
Cin Xalq Respublikasinin (CXR)qarismas1 iso  Asiya oyunlart istirak¢ilar arasinda
yeni par¢alanmaya sabab oldu.

1963-cii ilin payizinda CAKARTA BOK-la rosmi olagssi olmayan
Olkalorin idmangilarini dovot etmoklo | QANEFO oyunlarini taskil etdi. Buna cavab
olarag BOK bu oyunlarda istirak edon 6lkalorin dmangilariin 1964-cii ildo Tokioda
kegirilon olimpiya oyunlarinda istirakina icazo vermodi. QANEFO-nun II oyunlari
1966-c1 ildo Pnompendo kegirildi.

I oyunlarin 1969-cu il Pekin-do kegirilmasi planlagdirilmigdi. Lkin bu zaman
idman yariglarinin kegirilmasi oaleyhina yonaldilon madani ingilab homin oyunlarin
toskilina mane oldu.

1.1  PANAFRIKA OYUNLAR

Kubertenin panafrika oyunlar1 haqqindaki ideyalar1 yalniz miistomlokagilik
sisteminin  logvindon sonra hoyata kecirilo  bilordi.Bu ideyalarin
gergoklogmasini  eyni zamanda Afrika gitosinds bas veron daxili ziddiyyatlor
vo neokolonist meyllor ¢atinlosdirirdi.1950-ci illordo Afrika idman alamina
aid olan 2 todbir(l Misir, 11 Fransa torafindon)hayata kegirilmisdi. Axrinci todbir
Sarl d6 Qolun Afrika siyasati ilo bagli idi vo 1959-cu ildo homin hokumatin
dostoyi ilo fransiz Milli Homraylik Oyunlart tosis edildi.l Fransiz Milli
Homroylik Oyunlart 13-19 aprel 1959-cu tarixdo Tonanarivds kegirildi.Bu
oyunlarin ilk istirak¢ilart Fransa onun kegmis miistomlokoa  6lkalarinin
“Brazzavil qrupu”adlanan miihacirlori oldu.Yariglarda 8 idman novii tizro 800
idmang istira edirdi.Lakin azadliq miibarizasinin giiclonmasi naticasinds bu
birlik dagidildi vo yalmiz 2 il sonra Abidcanda”FRANK DILLI OLKOLORIN
OYUNLARI” adi altinda II oyunlar’AFRIKA DOSTLUQ OYUNLARI ad:
altinda 1963-cii ildo iso Dakarda III oyunlar kegirildi.Adlarin bu ciir tez-tez
doyisdirilmasi eyni vaxtda hom xalglarin miistoqillik ugrunda
miibarizasini,homdo miisomlokagiliyin inco modoniyyat metodlarini  oks
etdirirdi.Qeyd etmok lazimdir ki,IIT oyunlarda fransizlarla barabar 23 6lkonin
3000 idmabgist istirak edirdi.Onlarin arasinda Olcazair, Tunis,Birlosmis Orab
Omirliklorinin idmangilar1 da var idi
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4.3. XIX QIS OLIMPIYA OYUNLARINDA AZORBAYCAN IDMANCILARININ
ISTIRAKI.
XIX Qis olimpiya oyunlar1 2002-ci ilin fevralinda ABS-in Yuta statinin paytaxtt SOLT
LEYK sitido “Duzlu gél soharin” DO KECIRILMISDIR. Daniz saviyyasindon 1320m
yiiksoklikda yerlagan bu gohar 4 torofdon daglarla ohato olunmusdur.Otraf daglardan on uca
Zirva 3553m hiindiirliiyiindedir. Fevralin 8- do 24-dok davam edon SOLTLEYK SIiTI
oyunlarinda 7 idman novii iizro 78 yaris kegirildi.Bu olimpiyada birds ona gors yadda
galacaq olacaq ki BOK-un yeni prezidenti JAK ROQ-un rahbarlik etdiyi ilk olimpiyada idi.
Burada nemayands heyatimiz 4 naforlo Azarbaycana ikinci dofo Qis Olimpiya oyunlarinda
tomsil edirdi. Olkomiz iki idman névii —konki siirme, Vo dag xizayi iizro ii¢ yarisda tomsil
olundu. Azarbaycan idmangilart S.RILOV Kkisilar arasinda fiqurlu konki siirma tizra
yariglarda istirak etmok hiiququnu 2001-ci ilo VANKUVERDO kegirilmis diinya
¢cempionatinda 13-cii yertutaraq qazanmisdi. Fliqurlu konki stirmanin idman ragslori yarignda
respublikamizi K. FREZER VO I.LUKANIN tomsil etmigdir.IQOR bakida anadan
olmusdur. Azarbaycan rags ciitii 2002-ci iln yanvarinda LOZANNADA kegirilmis avropa
cempionatinda 13-cii yer tutaraq Solt Leyk Sitiys lisenziya qazanmigdilar.Dag xizayinin
slalom novii do &lkemizi E. Isakov tomsil etdi.22 yasli Elbrus 6ton ilin sonunda Italyanin
Panpiado soharinds kegirilmis slalom yariglarinda lisenziyaya sahib olmusdu. Onanays gora
Yunanistan niimyandos heyati stadiona 1-ci daxil oldu. Paradda istirak edon 6lkalor olifba
sirast ardicilligr ilo stadiona daxil oldular. Stadiona sonucu on boyiik sayda 236 nafalo tomsil
olunan ev sahiblori-ABS idmangilarl girdilor. Sayca boyiik olan ikinci komanda Almanya
idi.A¢ilis marsimini stadiona toplasmis 56000 tamasagi ilo yanasi, diinyanin 3,5 milyard
sakini televizya ils izlayirdi. Azarbaycan idmangilarindan fizurlu konki siiron S.Rilov
yariglara ilk qatildi. 28 6lkenin idmangilarinin istirak etdiyi bu yarisda atletimiz
imkanlarindan asagi saviyyado ¢ixis edorok 24-cii yeri tutdu. Fiqurlu konki siirmonin idman
rogslori yarislarinda istirak edon Azorbaycan idmangilari K.FREZER vo I.LUKANIN qisa,
macburi va sorbast ¢ixislarindan sonra 32 6lkonin niimayondolori arasinda 17-Ci yeri
tutdular. Bu gonc idmangilarimiz iigiin ugurlu natics sayila bilor.E. ISAKOV  slalom
yarisinda coddo mosafonin yarsini keca bildi. Idmangimiz névboti déngalorin birinds yaris
xattindan konara ¢ixdigina gors yaris dayandirilmli oldu. Qeyd etmok lazimdir ki SOLT
LEYK SISTI ds slalom yarislarda istirk edon 78 idmanginin 32-si mosafoni axirdek kego
bilmadi. Miitoxassislor bunun sobobini slalom yariginin kegirildiyi yerds havanin ¢ox
soyuqlugu naticasinda qgar Ortiiyiiniin haddan artoq méhkom olmasi ila asaslandirirdilar.
XIX QIS OLIMPIYA OYUNLARI

YERLOR OLKSLOR MEDALLAR
coMmi
QIZL GUMUS BURUNC

I ALMANYA 12 16 7 35

II NORVEC 11 7 7 25

I ABS 10 14 11 35

26-77 yerlor AZORBAYCAN - - - -
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4 RESPUBLIKADA YENIi OLIMPIYA KOMPLEKSLORI.
21 oktyabr 2000-ci il tarixindas baki sohorindaMilli Olimpiya Komitasinin tikdirdiyi yeni
olimpiya idman kompleksinin agilis morasimi oldu. A¢ilis marasiminds Azarbaycan
Respublikasinin preziden ti H.Oliyev, Avropa Olimpiya Komitasinin
prezidenti JAK ROQ vo AOK-un bas katibi MARIO PASKANTENI istrak etmisla.
Olkomizin biitiin dovlet Vo hokiimot rosmilari gézal iislubda vo dizaynda miiasir standartlara
uygun olaraq insa edilmis kompleksin agilis marsiminds istrak etmislor.
MOK-un prezidenti agilisda istirak edonlori salamlayib,kompleks hagqinda genis
Molumat vermisdir.
AOK prezidenti JAK ROQ  6lkomizi niimayands heyati vo AOK rahbarliyi adindan
tobrik etmi.dir.

Sonra prezident H.Oliyev genis nitq sdyloyarok 6z xeyir-duasini vermisdir:

“Hormatli conab JAK ROQ xanim ROQ, hormatli conab MARIO.P MON sizi
azorbaycanda somimi goalbdon salamlayiram.Sizin ilk dofs 6lkemiza golisinizi ,bir torafdon
Azorbaycan MOK-un naliyyatlari ilo bagli oludugunu diisiiniirom. Ikinci torafdon da bunun
daha ¢ox sizin Azarbaycana,BIZIM OLKOMIZO, xalqimiza,idmanimiza diqqatiniz Kimi
gobul edirom. Man bu giin sizinlo gox bdyiik sevin hissi ilo gériisdiim. Umumiyyatlo gonclorlo
goriismok hor bir insan1 sevindirir, moni iSa xiisiisi olaraq sevindirir.BU ciir g6zal bir
kompleksin yaranmasi tobiidir ki, Azorbaycanda quruculuq,yaradicilliq islorinin niimunasidir.
Biz bu quruculuq islarini golocokdads aparacayiq.”

MOK-UN inzibati binas1 27 mart 2001-ci il tarixinds Bakida agilis marasimi
olmusdur.Bu Azarbaycan idmanininin inkisafina vo Avropa 6lkalari tiglin boylik 6rnok darsi
idi.Bunu bir ne¢o dofo aok-un prezidenti J.ROQ tokrar etmisdir.

MOK-un yeni inzibati binasinin agilisinda Azarbaycan Respublikasinin prezidenti H.O
Cixis etmisdi:

“ 2001-ci ildo MOK-un yeni icraiyys komitasi segilib iso basladig1 az vaxtda
Azaorbaycan MOK-u 6z varligini niimayis etdirdi. Bu hom 6lka daxilinds, homdo diinya
miqyasinda Azarbaycan idmangilarinin miixtolif yariglarda oldo etdiklori miisbat noticalorin
miistaqi azorbaycan {igiin na gadar bdyiik shamiyyato malik oldugunu gostarir.Azarbaycan
milli olipiya komitasi beynolxalg olimpiya komitasinds,Avropa olimpiya komitasinds vo
bagqa beynolxalq idman toskilatlarinda tomsil olunublar. Biz 6lkemizds badan torbiyasi vo
idmanin kiitloviliyino nail olmaliyiq. Bu Azarbaycan votondaslarinin hor torofli golocayi tigiin
tomoldir . Onlar {iglin lazim1 sorait yaradilmalidir. Lakin sarbast iktisadiyyat ,bazaq
igtisadiyyati dovriinds, 6zallogdirma prosesi dovriinds onun galacayini nazars alsaq, dovlatin
imkanlari mohdudlagir. Amma sarbast foaliyyat gostaron ham komersiya toskilatlarinin ,ham
ictimai togkilatlarin homdo miixtolif togkilatlarin imkanlar1 genislonir. Biz bu soraito
uygunlagmaliyiq vo togobbiiskarliq niimayis etdirmaliyik. Man biitiin togkilatlari-ham dovlat ,
homda geyri dovlat togkilatlarini , biznes alomi-hammini Azarbaycanin galocayi tigilin vacib
olan bu boyiik igo davat edirom va gagiriram. Giiman ediromki, monim bu sasim esidiacak...

INDI bazar igtisadiyyat: dévriinde bozi insanlar soxson ¢ox zonginlosirlor.Qazanclarmin bir
hissasini bu islora ayirsinlar.Bu daha da bdyiik xeyirxahliq olar.

Ona gorada man sizi dovat edirom ki milli olimpiya komitasinin bu tasobbiisiine
qosulasiniz... kim bunu ede bilir vo bunu giymatlondirir 6zlinlin soxsi imici namina yox
sadaca soharimizn,6lkomizin xalqimizin inkisafi namina edirs,bu tobiidirki asl
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votondasliqdir,asl yiiksak insani keyfiyyatdir. Birds ki bu gozal memarliq
abidosidir,Sahorimizi gozollosdirir.Hor yaranan obiyekt xalqa qalir millsto galir.
Azorbaycanin bu sahodo bdyiik potensial imkanlart vardir. Sadocs bu potensiali indiys godor
horokata gotiron olmamigdir.”

MASTAGA: 2001-CI IL 6lke idmani iigiin bir ¢ox olamotdar hadisalorlo yadda qaldi. Homin
ilin dekabrin 29 da Mastaga qosobasinds yeni olimpiya kompleksinin a¢ilis marasiminda
prezident H.Oliyev ¢ix1s edib.Milli Olimpiya komitasinin tosobbiisii ilo yeni tikilon kompleks
miisir taloblors tam cavab verir.Olimpiya ¢empionu Namiq Abdullayev, Mastaga
goasabasindan olan milli maclisin deputatt ©. Mommadova gostarilon diqgato gors 6z
millodarligin1 bildirdilor. MOK prezidenti 1.Bliyev 6lko basgisina kompleks barado otrafls
malumat verdi. Idman markazinin arazisindo miiasir basketbol,mini- futbol,tennis ,atletika
meydancalar1 idman salonlar1 vo yeni salinmis istirahat parki golon qonaqglarin vo ismngilarin
xosuna golmisdir. Bunun {igiin prezident H.Oliyev MOK-prezidenti 1.Oliyevo bu kompleksin
tikilmasino gora tosokkiir etmisdir.

NAXCIVAN: 15 IYUN 2002-CI IL tarixindo burada MOK-un prezidenti ILHAM
Oliyevin togobbiisii ilo tikilmis yeni olimpiya kompleksinin acilis morasimi olmusdur.
Respublika prezidenti H.Oliyev agilis morasimi ¢ixisinda bildirmisdir ki:

“... BU ¢ox alamatdar bir hadisadir ... siz bu olimpiya kompleksinin Nax¢ivan {igiin no
drocads faydali oldugunu bir nego miiddstdon sonra daha yaxsi qiymatlondira bilocoksiniz.”
Bu kompleksin Azarbaycan MOK —si tarafindon Naxg¢ivan iigiin boyiik hadiyys oldugunu
vurguladi.

“ BU Ciir komplekslor mastagada, Gancads tikilmis vo Lankoranda, Sokids, Qubadada tikilir.
Indi Azorbaycanda idmanin ,badon torbiyesinin boyiik maddi texniki bazas1 yaramb. Biitiin
bunlar1 MOK 6z vasaiti hesabina tikdirmisdir.”

Miiasir beynalxalq talablors uygun insa edilmis bu komplekslords qisa bir miiddatds bir ¢ox
novler iizro respublika vo beynslxalq miqyash yariglar kegcirmok miimkiindiir.

MOK-un prezidenti ILHAM SLIYEV Naxcivanda yeni miiasir diinya standartlara cavab
veron olimpiya kompleksininagilisini Azorbaycan tarixinds ¢ox olomatdar giin hesab
edilmisdir. Son 5 il arzinds idmangilatimiz miixtalif beynolxalq yarislarda — Avropa va diinya
¢empionatlarini , olimpiya oyunlarinda 800-don ¢ox medal qazan miglar. Onlardan 291-qiz1l
medaldir.
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